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الحمد لله الذي يرشد عبده ويهديه» وهو الذي يميته ويحييه 
وإذا مرض فهو يشفيه» وإذا ضعف فهو يقويه» وهو الذي يطعمه 
ويسقيه» ويحفظه من الهلاك ويحميه» ويحرسه بالطعام والشراب 
عمايهتكه ويرديه» سبحانه من عالم في تدبيره» ومبدع في خلقه 
وتصويره» عدل بين خلقه بالصحة والأسقام» وإذا شاء وهب 
افر الضرّ والآلام» وخلق الداء والدوا أحمذه على 
منته الجسام» ونشكره على نعمة الإسلام» وأشهد أن لا إله إلا الله 
وحده لا شريك له العظيم الديان وأشهد أن محمد اعبده ورسوله 
المختار من ولد عدنان والمرسل بواضح البيان والمبعوث بأعظم 
شأنٍ وأفصح لسان وَلنَءَدِوسَهَ وعلى آله وصحبه أجمعين ومن 
تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 

أما بعد: فإن الطب علم عظيم نفعه وقدره وعلي شرفه وفخره» 
واشتهر بذلك فضله وذکره» وثبت في الشرع أصله» وشهد بصحته 
الكتاب والسنة» وأجمع عد NE‏ 
)١(‏ كتاب تسهيل المنافع في الطب والحكمة. 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


5000 وذكرها الشيخ العلامة محمد 
بن صالح العثيمين -رحمه الله تعالى- في كتبه» فالكل يعرف 
منزلة هذا العالم الجليل وما تميز به من العلوم والمعارف ومن 
ذلك قوته ودقته في الاستنباط فقد يستنبط من الآية الواحدة عدة 
فوائد وهذا واضح جلي في تفسيره للقرآن وكذلك في شرحه لبلوغ 
المرام وغيرها من الكتب فقد يذكر فوائد كثيرة من كلمات يسيرة» 
وقديكون النص في الطهارة وتجد في شرحه فوائد مستنبطة في 
العقيدة» ويكون النص في العقيدة وتجد فوائد في غير ذلك الباب 
وهذا أمر معلوم لكل من قرأ كتب الشيخ وَمَدَآنَه. 

وهذه الفوائد قيمة النفع» وقد وجدت أثر نفعها في نفسي» في 
أمور كثيرة كنت أقوم بعملها على غير الصواب في أمور الصحة 
ولما علمت ذلك من كتب الشيخ يَمَدَانَهُ طبقتها واستفدت منها 
كثيرٌ ا وأسأل الله أن ينفع بها المسلمين والحمد لله رب العالمين. 
الحربي 


@alharb_ 722 
د٠٤٤١/0/۲ الإثنين‎ 
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الس ا للد 
أذكر النص الشرعيء ثم أذكر كلام الشيخ َه 
وإذا كان غير ذلك أضع لها عنوانًا فقط» ثم أذكر كلام الشيخ 


جا و 


وکل ما أذكره من هذه الفوائد أذكر مصدره وموضعه من 
مؤلفات | لشيخ مدال 


والحمد لله رب العالمين. 





















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا فوائد شرب الماء على معدة خالية الد 


شلك عن سَلْمَانَ بْنِ عار الضَبّيَ عن الت صوئاءيوَسَك قَالَ: 
عَلَى مَاءِ؛ فاته طَهُورٌ). 

قال ابن عثيمين رَجدآلل: الماء مطهر للمعدة والأمعاء مما قد 
يكون فيها من الأذى؛ لآن الماء - كما هو معلوم - جوهر سيال 
نافذء فإذا أتى على المعدة وهي خالية بعد الصيام فإنه بلا شك 
ينظفها ...لآنه لها بمنزلة الغسيل» والمعدة قد يكون فيها رواسب 
من الصوم فتحتاج إلى غسيل» فهو طهور تستفيد منه المعدة» 
وهذا مع كونه مرا شرعيًا هو أمر طبي أيضًا. 

وأسمع من بعض الناس أنهم يوصون بأن يشرب الإنسان 
ماءً كلما استيقظ من النوم وإن لم يكن عطشان. قالوا: لأن الماء 
ينظف المعدة والأمعاء» سمعت هذا ولكنني لا أدري هل هذا 
اح أو غير صحيم .017 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
© معنى حديث: «ماءُ زمزم ما شرب له) 
خلا سئل يَمَدُآَنَه: قال رس ول الله صَََهءََِهِوسَلَ: «ماء زمزم لما 
شرب له بعضهم يقول: إنك تدعو قبلما تشربء فهل 
هذاله وجه أو ليس له وجه؟ 
ار ال ل ل لال ل فرك إلما 
شرب له) هل معناه العموم حتى لو شربه الإنسان ليكون عالمًا 
ور نا ار ايكون ار DINI O‏ 
TE‏ ل N‏ 
رَويت» أو لإزالة الجوع شبعت؟ 
الحديث ليس صريحًا في أنه لكل ما شرب له حتى لو كان 
خارج البدن» فالذي يظهر لي - والله أعلم-: أن ماء زمزم لما 
lS‏ أبك لو اكليت عن 
الطعام كفاك وعن الشراب كفاك» وأما الدعاء عند شربه فقد 


استحب کر من العلماء ا يدعو الله لمكن عند شر 


00 (لقاءات الات المفتوح OTE‏ 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


2ك فإن قال قائل: الآن يوجد بين الأطباء من يقول: إن ماء 
زمزم يوجد فيه نسبة من الملح مضرة بالإنسان» فهل نأخذ 
بالحديث» وماذا نفعل بأقوال الأطباء؟ 


الجواب: اضرب ہا عرض الحائط'. 


) «التعليق/يعلى الكافي 0:01/4. 
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0[ نب الزبيب في الماء )لج 


2 عن ابن عَبّاسٍ وين َالَّ: گان رول اللو موسر بيذ 
لَه الرَِبُ في السّقَاءِ قيشْرَبَُ يَوْمَهُ وَالْعَدَ وَبَعْدَ الْعَي قدا كَانَ 
مَسَاءُ اَل سرب وَسَقَاهُ قن قَصَلَ سىء رة“ 
قال ابن عنيكين يعذالئة: و ألما كان الر سول ص ع دة ينيد 
سر ران الو > ويمتص مافي الماء 
Ss‏ 
# الفائدة الأولى: في الماء. 
# الفائدة الثانية: في طعم الا 
© ومن فوائد هذا الحديث: 
١‏ - جواز أن يتخذ الإنسان ما يلتذ به من طعام وشراب . 
١‏ الد يعد ثلاثة ة آيام؛ ااانا تر سيان 


رن خسن و لافلا ام ” 0 


(۱) رواه مسلم )5٠١5(‏ 
0١‏ شرح بلوغ المرام )٤۹1/۱۷(‏ 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ر رع 0 


قال ابن عثيمين يَمَدَآنَهُ: من فوائد هذا الحديث أنه لا ينبغى 
للإنسان أن يستنكف عمّا شرب الناس به؛ لآن فعل النبي 






إلى مَك قت رَسُولَ الله اءوس شراب مِنْ عِنْدِهَاء 


e ت‎ 


أشرب من الكأس الذي يضع الناس فيه أيديهم» وما أشبه ذلك. 
ولا شك أن هذا أنفع بكثير» وأصح؛ لأن الأطباء قالوا: إن 


ايان إذا تخرز من كل شيء في مأكله ومشربه لم يكن عنده 


)١517765( رواه البخاري‎ (PD 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
العا ل لمات لشي كمد ل سال للقيو E‏ 


المناعة لاستقبال الجراثيم وغيرهاء وإذا كان لا يتحرّز فإنه ب 
عنده مناعة» ولهذا سمعت أنهم في الدول المتقدمة في دنْيّها بدأوا 
يتمسّحون بالمناشف التي يتمسح منها كل الناس» ويقولون: 
هذا أولى؛ لما في ذلك من المقاومة» وهذا ليس ببعيد؛ لآن الداء 
الباطني كالداء الظاهري» فالإنسان إذا عوّد قدميه على الممشى 
عا اله الال وات نما لو عودها على لا 
الكندرة» وما أشبه ذلك» ولهذا تجد الذي يعتاد الكنادر تجد 
جلده رهیقًاء لا يستطيع أن يمشي E‏ 
© التحرزمن E‏ 
فالا عل ل ل ار الع ارال 
بأس به ولا حرج فيه والتّزه عن مثل هذا أمر صعب» ولو أراد 
ذخا ل ا ل تم 
شديدء ولم يكن في بدنه مناعة؛ لما يدخل إليه من الميكروبات 
التي تكون عند كثير من الناس وهو خال منهاء وقد كان المُترفون 


يتحرزون من أن يشربوا بإناء شرب فيه غیرهم» فيصابون بأمراض 


«> 


07 ایا على البخارتي (407/8) 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


مما يصاب الآخرون والذي ينبغي للإنسان ألا يدن 
نفسه في مثل هذه التّحرّزات؛ لأن فيها حرجاء ولأنه يبقى جسمه 
لا مناعة فيه وحينئذ يتأثر بأدنى سبب. 

وبلغني أن كثيرًا من الناس في الأمم المتطورة في الحياة الدنيا 
رجعواعن هذا التحرز الشديد إلى الحالة الطبيعية التي عليها 
كرس الاس فى د دال لا يق على ل هذا التحرر 
ال 

نعم لو فرص أن أحدًا من الناس مصاب بوباء جرت العادة 
أنه معن فهذا لسن من المستحسن أن يشرت اللإنساك ن هذا الآناء 
الذي فرت فيه هذا المصات الم اللي جرت العادة ا 
يُعْدِي؛ لقوله صَيَلنَءَهوسد: «فر من المجذوم فرارك من الأسد). 

ولكن مع هذا يجب أن نؤمن بن العدوى لا تكون معدية 
بطبيعتها الذاتية» ولكنها معدية بإذن الله عَرَجَلَ فإن الله تعالى قد 
E‏ 


) نتاوئ تور على الدرب )٦۱۰/۲(‏ 
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ا 0 


a. 
a ريه‎ 0 


10) فارئ عل الطريق (ة58) 
وقد ذكر الدكتور إريك بيرج ستة فوائد للتعرض لأشعة الشمس وذكر منها : أن الشمس ترفع من 
مقاومة الجسم ضد العدوى فهي بذلك تدعم الجهاز المناعي. (قناة الدكتور بيرج) 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ویر ) وَظِلَ من بوم )ا بار ولا کی ا اہم کا 
قبل ذلك مترفيت ر 8 م041 . 

قال ابن عثيمين يمَدََلنَهُ 4: ثم بين الله حال هؤلاء الذين يعذبون 
هذا العذاب فيما سبق فقال ج كوأ مَل ذلك مرف ا)4 قد 
أترفهم الله تعالى بنعيم الدنياء وذلك من أجل أن تزداد حسرتهم 
بفقد هذا النعيم» ومن تم هى النبي رمَا عن كثرة الإرفاه. 
والر ل E‏ كه انرق فيه اليلف. 

وإذا نظرنا إلى حالنا اليوم وجدنا أننا واقعون في هذاء وأننا 
مترفون غاية الترف حتى إن الإنسان ليمضي من بيته إلى المسجد 
ال EEE‏ 
السيارة؛ لأنه يخشى من لفح الحرّء وهو إذا ركب السيارة ركبها 


59 


(1) [سورة الواقعة: آية .]50-5١‏ 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
غا لل نولات لشي محمد بن سال لفن ا الله © 

حتى إن الرجل ليأتي بالخدم إلى بيته من غير حاجة» ولذلا 
كانت مُشكلة الخدم في نظري مُشكلة عظيمة؛ من جهة ما يحدث 
DEES‏ 
وفيما يحدث لربّة البيت 0 من الأتكاليّة والترهل والسّكر 
والضغط والفراغ» فتجدها تريد أن تخرج إلى الأسواق تتسكع 
فيهاء أو إلى جيرانا لتؤذيهم وتثقل عليهم. أو تبقى في ربعو من 
الببت واضعةً خدها على كفها؛ هاجسٌ يأتي وهاجس يروح؛ لأا 
ليس عندها عمل» وهذا لاشك أنه ضررٌ صحي على النساءء أما 
إذا كان هناك ضرورة فالأمر - والحمد لله - واسع. والخدم 
اتخذها الصحابة ريفكت لكن لضرورة والحاجة» وبشرط أن 
تكون المرأة المُستقدمة معها محرمها؛ لأن النبي صَِأنَعََهوَسَةَ 
قال: «لا تسافر المرأة إلا مع ذي محرم)."") 


wee wow wom 


000 دروس وفتاوی الحرمين )۳٦۸ /٤(‏ 


«> 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+17 الشرب بعد الأكل مباشرة /- 


ا ع شود N‏ : خَرَجِنَامَعٌ رَسُولٍ الله 
َوه عام یبر حَنّى إا گنا بالصّهْبَاءِ صَلَى لت 
شول الله صَادَعيوَسَةَ الْعَصرَ فَلَمّا صَلَّى دَعَا بِالْأَطْعِمَةٍ 
e ۴‏ 
قال ان عتم اة فو له: (فأكلنا وشربنا) الظاهر أن 
ا ان 
تشرب بعد الأكل؛ بل انتظر نصف ساعة ثم اشرب. 
وذكر ابن القيم مهاه أن الشرب أثناء الأكل - وليس بعده - 
أنه ليس بجيد» ولكن مع ذلك قال: العادات لها طبائع ثواني» فلو 
ا ع ل E TT‏ 
الذي يغتادون الشرب أثناء الأكل -فهذالايف بلك ال 
عادة يقولون: لا ينبغي أن تشرب أثناء الأكل» ولا أن تشرب بعد 
الفل. 


2000 رواه البخاري (65١؟7)‏ 
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ولكني أظن أن قول الله تعالى 1770 
أنه يجوز الجمع بين الأكل والشرب وأنه قد يكون من المصلحة. 
خلاقًا للأطباء - إن صح هذا عنهم - فنقول: كل» وإذا عطشت 
في أثناء الأكل فقل: بسم الله» واشرب» وإذا انتهيت فاشرب» 
ال ا ل عر ا تر رن له لما 


Ty‏ ل ا 


9 ا ا عات اد اسل 
(۲) التعليق على صحيح البخاري )٦۷ ٤ /١(‏ 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


e‏ أفضل اللحوم وألذها ده 


ھگ قال تعالی: وَل طبْرٍيِمَايَْتوُونَ )4 . 


TT‏ حاار مسري كما 


يريد» ومن أطيب اللحوم لحوم الط ور وي الجنة لحم طير مما 
يشتهون» أسأل الله تعالى أن يجعله مذاقنا ومذاقكم.”") 


وقال ابن عثيمين يَمَدآَنَه:ْ ولحم الطيور هو أفضل اللحوم 


TT 


[سورة الواقعة: آية ١‏ ؟]. 

دوس وفتاری الخرمان 5 0007 

دروس وفتاوى الحرمين (751//5) 

قال في (قاموس الغذاء 577 ): لحوم الطير: كلها اسرع انبضامًا من المواشيء وأجزاؤها الأسرع 


انمضامًا هي الرقاب والأجنحة 


8 





+7 ألذالطيورلحما ا 


حلط قال تعالی: ‏ وَظلَلتا عم امام ونلا يكم لمن 
ا 


قال ابن عثيمين يمَدَاالَهُ: وَالسَلُوَى 4: طائر ناعم يسمى 
NST LT‏ 


ا 

وذكر رِيِمَهلَنَهَ من فوائد هذه الآية: أن لحم الطيور من أفضل 
اللحوم؛ لأن الله تعالى هيا لهم لحوم الطير - وهو أيضًا لحوم 
اهل ال كما قال ال ولت ا ع 


.]۷ [شورةالبقرة:اآية‎ )١ 
.]5١ اسر رة الواففعة ا‎ 40 
)١917/١( فر شورة البقرة‎ 00 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+ ألذ الطرق لتجهيز اللحم الد 


أولاً الحنيذ هو المشويء لأن اللحم المشوي أطعم من اللحم 
المطبوخ» حيث إن طعم اللحم يبقى فيه» بخلاف المطبوخ فإنه 


DR. 
. سمين ومسوي‎ 


0 ار 

0© اشررةهرة آية 10 

(۳) دروس وفتاوی الحرمين (5/ )۲٥۷‏ 
قال أحمد قدامة عن مميزات الشوي: أنه يحفظ عصارات اللحم من التلف» ففي خلال الشوي يتجلط 
سطح اللحم بسرعة» فلا يضيع شيء من المستخلصات المغذية» كما أن السرعة في الشوي تكسب 
اللحم طعمًا شهيّاء ويصبح اللحم سريع الهضم والامتصاص (قاموس الغذاء 0564) 
وقال: يجب أن يشوى اللحم بلا ملح لحفظ مادة الحديد فيه» ويضاف الملح بعد الشوي» والأحسن 
دهنه قبل الشوي بزيت الزيتون. (قاموس الغذاء )٦۳۳‏ 
وقال: وأضلاع الخروف والفخذ هي أحسن لحم للشواء. (قاموس الغذاء 514) 


«© 





را 7 أفضل جزء من الذبيحة كك 


وو 
نالا Nl‏ دوس يما كخم 


عو + E o)‏ و 04 2 ا 
درد ا 


لها 


لكر و عن عفر بن ڪرو بن اميه أن : 
ص ايو اكل ذرَاعًا يَحْتَرْ منهاء قذي إلى الصلاق 
اليم مس 

TET 

ص ننس الذراع لأنها كانت تعجبه ويحبهاء ولقد قال الأطباء: 

إنها من أحسن اللحم طعمّاء ومذاقاء ولينًا ومنفعة.' 0 

وقال ابن عثيمين يمَدُأَنَهٌ: في هذا الحديث فوائد منها: أنه ليس 
من الورع أن يدع الإنسان طيبات الرزق» ولا يتفكه باللحم وغيره. 
() التعليق على مسلم )5١57/١(‏ 

قال ابن إسحاق الدينوري: لحم الكتف والذراعين مثل لحم الرقبة في سُرعة الا نهضام ... قال الشاعر: 


. هام 0 01 و 
إن على ما ترينَ مِن كبري أعلم من حيث تؤكل الكتف. 
قال في (قاموس الغذاء 57١‏ ): لحم الذراع أخف اللحم وألطفه وأبعده عن الآذى» وأسرعه انيضام . 


حا 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





© أكل اللحم يقوي البدن 


قال ابن عثيمين يدانه ه: اللحم يُعطي قوةً عامةء بشرط آلا 


27 لأن الظاهر أن الإكثار منه يؤثّر على الجهاز الهضمي. 
ENS‏ ولم ينضح جيدًا.”") 


00 


(۲) 


التعليق على صحيح البخاري (۳/ ۱۸١‏ ) 

قال الدينوري: لحم المقدم أجود وأطيب من لحم العجز وما والاه. (الطب النبوي )١754‏ وكذلك 
قال غيره: ما يلي مقدم البدن وصندوق الصدر أفضل مما يلي مؤخر البدن وعجزه (الأغذية والأدوية 
)١١7‏ وذكر لذلك ثلاثة اساب: 

الأول E rC yS‏ 
الثاني : أن الصدر دائم الحركة بالتنفس والصوت جميعًاء ولذلك تنحلّ فضوله ويرطب لحمه ويعذب 
ويحسن انبضامه. 

الثالث: أن الصدر يحوي القلب» والقلب ينبوع الحرارة الغريزية» ولذلك لطف غذاؤه وقلّت فضوله 
وعذب لحمه. والله أعلم. 

التعليق على صحيح البخاري ٠١١ /١١(‏ ) 

قال أحمد قدامة في (قاموس الغذاء 777 ): اللحم غذاء حسن الهضم» مولد لطاقات من النشاط 
والحيوية» وهو يقدم للجسم العناصر التي لا يستغنى عنها لحفظ التوازن في الخلاياء وذلك بفضل 
المواد التى تضاف إليه عند طبخه واستعماله. 

قال تيوصت للح ا شد عق لله الح ا 
الهضمية والشرايين القلبية» والدفاعية» ويكافح التعفنات الأمعائية» ويزيد في تشكيل العناصر الآزوتية. 
وقال: وهو فقير بالصوديوم» والنشويات غير موجودة في لحم الحيوان مطلقاء وهذا ما يجعل العيش 
على اللحم وحده غير ممكن» وتكون الحياة قصيرة جدًا إذا اقتصر الغذاء على اللحم. ٍ 


22 













فوائد وإرشادات فى الطب والصحة O‏ 
ف . العو يروث + 5 کا کن کک 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله ان 


ضررأكل الحار: 


قال ابن عثيمين يََدَآَنَهٌ: يُكره أكل الحار الشديد» والذي تالم 
منه المعدة» والطعام ااانا اليد والفم» والمعدة» 


فاليد تحس بالحر أكثر؛ لأنها لم تتعود على الحار فأحيانًا يكون 
الطعام حارًا في اليد ويدخله الإنسان في فمه فما يتأثر» وبعض 
الناس إذا كان الطعام حارًا في الفم وتأثر به» أنزله بسرعة إلى 
اد راخدا علط : ران ان 2 أن تمر المكده ر شاك 
فيها قرحة» ولهذا أرى أن صاحب البيت إذا رأى أن الطعام حار 


فإنه يصبر حتى يبرد» ثم يقدمه للضيوف؛ ئلا يضرهم وهم لا 


DE 8 
يسعرول.‎ 


- وقال الدكتور (وودلاند) الإستاذ العالمي في التغذية: إن الاكثار من تناول اللحوم يضر الانسان 
ضررًا بلِيغَاء إذ يعتبر الحد الأقصى الذي يستطيع جسم الانسان الكامل أن يهضمه ويمثله من اللحوم 
هو )١150(‏ غرامًا في الأربع والعشرين ساعة. (قاموس الغذاء .)57١‏ 

)١(‏ الشرح الممتع )779/١7(‏ قال الرازي في (منافع الأغذية ودفع مضارّهًا :)٠٠١ ٠‏ الطعام الحار بالفعل» 
وإن كان جيد الخلطء يُرخي المعدة» ويوهنهاء فيفسد الهضم. ويُثقل الرأس ويملاه بخارًا. وأما البارد 
جدًا فإنه يطفئ حرارة المعدة» فيفسد لذلك الهضم أيضًاء وينحدر وهو فج سريعًا غير منهضم ولا 


وقال ابن زُهر الأندلسي في (كتاب الأغذية”١٠)‏ : شرب المبرد لا يعقب خيرًا وخاصة في غير زمن 


و 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


© أضرارملء البطن بالطعام : 

قال ابن عثيمين رِيِمَلنَهُ: اعلم أن ملء البطن بالطعام ضرر على 
الإنسان» حتى إن بعض النساء تقول: إا إذا تسحرت ثم سجدت 
ينزل منها الماء؛ لأنها ملأت بطنها حتى وصل إلى الحلقوم» وهذا 
غلطء ولا ينفعٌ الإنسان» بل كلما رتب الإنسان طعامه وشرابه 
وخمّف كان هذا أفضل بكثير» وأنفع للبدن؛ لأن الجهاز الهضمي 
د اع عار ف ار ولس درعرا 
يعملونه أضاف إليهم شيئًا آخر» ثم ضاف إليهم شيا آخر» فيبقى 
هؤلاء لم ينتج منهم العمل الأول» ولا الثاني ولا الثالث» وهكذا 
الجهاز الهضمي» فهو معامل عظيمة» وفيه أشياء تفيض عليه عدة 
أمور مما يُوجب إصلاحه وتهيئته حتى ينقلب إلى دم» ويمشي 
ف اروف ول الف الذي رار oD‏ 
الإنسان وجد فيه من الآيات العظيمة ما يدل على كمال قدرة 
اكفالق وحكمتةه”'. 


)٤۹/۱۲( التعليق على صحيح البخاري‎ (PD 


0 


۳ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله ااج 


كلما قلت أنواع الأطعمة قلت الأمراض : 

قال ابن عثيمين يَمَهْآئَهة: وأيضًا كلّما قلت الأنواع فهو أقل 
في الأمراض» وأسهل في العلاج؛ لأنه إذا تعدّدت الأطعمة دخل 
الدم 0 أنواع 07 سَنذّى دشان الا مق 
ولهذا يقول العلماء: كل طعام يسير فإن علاج صاحبه يسير» وهذا 
شيء مشاهد» وقد شهد به الأطباءء أمّا الآن فتجد الواحد إذا قدم 
إليه الطعام إذا فيه على الأقل خمسة أنواع.'") 


)٤۹ /۱۲( التعليق على صحيح البخاري‎ )١( 
قال الرازي: إذا اختلفت أصناف الطعام فكان فيه الغليظ جدّاء واللطيف جدّاء والحار والبارده‎ 
والسريع الاستحالة والبطيء الاستحالة» والمتهري من اللحم بالطبخ» والمتين اليابس من الشوي»‎ 
والبقول والفواكه المختلفة» لم يكن الهضم أيضًا صالحًاء لاختلاف أحوال هذه بسرعة الانفعال‎ 
والانتقال عن القوة الهاضمة» وبطئها واختلاف أخلاطها وكيموساتها.‎ 
وبالضد فإنه إذا كان الطعام من نوع واحد» ولا سيما إذا كان ذلك النوع موافقًا لحالة الآكل ...كان‎ 
الكيموس: هو الطعام إذا انمضم في المعدة قبل أن يتصرّف‎ )٠٠١ الهضم جيدًا موافقا. (منافع الأغذية‎ 


عنها ويصير ماءً. 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+17 فوائد الشراب الحلو بعد الطعام الد 


حامر عَنْ سَهْلٍ ثَالَ: لما عرس أ ُو أسَيْدِ الَاعِدِييُ دعا ال 


E‏ اصع لم طَعَامَا ولا رب 


1 


جوم إلا امرأثة آم ET‏ ودر كار 
مِنَ اليل قَلَمَاةَ فرع ا ص وس مِنَ الطعام؛ ماه 


0 


ل م ا 
E TET‏ رت رس الا سي 


o a TS 


e لا‎ 





۳ 


(۱) رواه البخاري )٥۱۸۲(‏ 
(۲) التعليق على صحيح البخاري /١١(‏ 558 ) 


© 






194 | كل ما تشتهيه ولا تكره نفسك على ما لا تشتهيه د 


TT و‎ 9 


0 
حل عَنْ ابي هْرَيْرةَ قَالَ: ما عَابَ لبن صر ل 
إن 0 لَه وَإِنْ كَرِهَهُ تَرَكَهُ. 
قال ابن عثيمين ر أهّة: ساي شرايه, © أي : ثشربه» سائغ 


TET ETT 
وساخة أو حرارة زائدة أو برودة زائدة» المهم أنه عذبٌ فرات‎ 


أن الماء العذب يكون صائغ الشرب وعكسه الماء المالح. 
ويتفرعٌ على ذلك: أنه لا ينبغي للإنسان أن یشرب ما لا يستسيغه؛ 
لأن ذلك يؤثر عليه ويضره. كما أنه لا مانع من أن يتناول ما تشتهيه 
نفسه وإن كان في بعض الحالات ضررًا عليه.. 


(0) لاسورة فاطر:آية ؟١١].‏ 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
ظ ل ل و 
ويكره نفسه عليه؛ ولهذا قيل: «كل ما ي* يشتهي بطنك» ولا تأكل ما 
يشتهي فمك» وهل هذا يصح أو لا يصح؟ 

الجواب: يصح؛ لأن بعض الناس يتلدّدُ بنوع من الطعام لكن 
باطنه لا يقبله تجده إذا أكله بُقرقر بطنه» نقول: لا تأكل هذاء ولو 
ال عليك 07 

قال ابن عثيمين يَمَدلَنَهُ: من فوائد هذا الحديث: أنه ينبغي 
ETS‏ بشتهي» وألا يكره نفسه على أكل ما لا يريد؛ 
Sa CNS‏ 
ألا تأكل إلا ما تشتهي» وما لا تشتهيه فات ر که؛ سواء كنت لا تشتهيه 
لذاته أو كنت لا تشتهيه لأن بطنك ملآن؛ فالأول: مثل ترك النبي 
ءوسل أكل الضب مع أنه حلال؛ لأنه ليس في أرضه. فلم يعتد 
ا ا لسن 
وإذا اشتهيت شيئًا فكله» ولا تقل: إن الغداء ما جاء وقته؛ فمثلا: 
ا ااا د ا 
النفس للشيء يستلزم هضم هذا الشيء» وسهولته على المعدة. 


0 تفسير رة فاطر ۱١۸-۱٠١۲‏ ) 


«> 


"2 : 
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0 4 کی 


مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 50 







200 سذلنة في كنا ”اليا يا خسن تكلم 
الرمد؛ وهو: وجع في العيونء وأن الأرمد لا ينبغي أن يأكل التمر؛ 
لآن التمر يزيد في الرمد فقال: أنه إذا قوي طلب النفس له» واشتهاه 
فلا حرج أن يأكله؛ لآن النفس تبضمه ولا يكون فيه ضرر؛ واستدل 
بما ذكر أن صهيب كن كان أرمد فقَدّم إلى النبي َلوسر 
تمر فلما أراد أن يأكل صهيب قال له الرسول صَِإَتَمعَكَووَسَلََ كلام 
معناه: أتأكل التمر وفيك رمد ؟! قال: يا رمسول الله: أمضغه على 
الجانب الآخرء فإذا كان الرمد في اليمنى يقول: أمضغ باليسرى 
فأقره النبي صََآنَعَوَسثرَ وتركه يأكل؛ لأن النفس في شدة الشوق 
إليه تطلبه؛ وانظر إلى الميتة فهي خبيثة نجسة. يتقزز الإنسان 
من رؤيتها فضلا عن أكلهاء ولكن إذا اضطر حتى خاف الموت 
0 عد ع للك ر شيا الف ا ل 
الإنسان؛ لأنه في شدة ما يكون من الشوق إلى إنقاذ نفسه. 

فالحاصل: أن الإنسان ينبغي له ألا يكره نفسه على الشيء؛ 
سياء فیا کوان كرهه فليتركه .017 


«> 


(۱) شرح بلوغ المرام )517/١١1(‏ 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
؛ إذا اختلفت شهوة الفم وشهوة البطن فماذا تقدم؟ 
قال ابن عثيمين دا كل سىء و نشتييه ا أل ناکله 
رعثر ايغنا من ECS SN‏ 
يشتهيه» فإنك تقدم حينئذ البطن» وذلك لأن لذَّة الفم لذَّة عابرة 
لکن تعب البطن تعب مستمرٌ وخطرء فإن بعض الناس يروق له 
بعض الأشياء» لكن إذا أكله أو شربه صار في بطنه غازات عظيمة 
لل ل ل شلك 
بعض الناس يكون فيه داء معين» فيحمى من طعام معين» ولكنه 
يشتهيه» فيأكله. فيقال: لا تفعل» اللهم إلا الشيء القليل النادر, 
فلا حرج.7") 
© التفكبر بعمق أثناء الشبع يعسر الهضم : 


2 


قال ابن عثيمين حَدَاانَهُ: علا الغذاء يقولون: لا ينبغي 
للإنسان إذا شبع أن يطالع أشياء تحتاج إلى عمق في التفكير؛ 
لأن المخ يكون مشغولاً بالضيف الذي ورد على معدته» لأنك 
إذا أشغلته بشيء فيه فكر عميق أتعبته» وحصل لك عسر هضم» 


را التعليق على صحيح البخاري )777/١5(‏ 


«© 


ا 











فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 0 
KÊ. 5 1 7 AE‏ 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله جاج 


ولا تطالع الأشياء التافهة مثل المجلات وغيرهاء بل طالع کن 

في الأدب أو علم البديع وما أشبه ذلك» إذ فيها متعة تسرع لك 
LL :‏ )0 

١ هضم‎ 


© علاجٌ للإمساك, وملين للبطن: 

قال ابن عثيمين يَمَدَاَانَهُ: السَّنًا: مُلين للطبّع مُنظف للأمعاء 
CNC SET‏ بسي كدر الاي 
السّنا وبعضهم يقول: «السّتاوين)» وهو معروف عند العامة» فهذا 
لم رمف يي ا 

وقال ابن عثيمين رَمَدآَنَه: هو نوع من أوراق الشجر المعروف 
يُشبه السّدرء فإذا دق ونْقِع في الماء لمُدَّة عشرين ساعة أو نحوهاء 

5 3 7 6 0 4 

E E ES 
رائحة كريهة» لكن الناس يجعلون معه بصلا؟ ليعمى رائحته وإن‎ 


و 


CL‏ لأنه اخف الف ا 


)175( شرح الأصول من علم اللأصول‎ )1١( 
- قال في "قاموس الغذاء 57 4": (ويلاحظ أنه عندما يتعرض الشخص لأشغال هامة - عقلية أو جسمية‎ 
. فالواجب الصحي يقضي بألا تمتلى معدته بالطعام» لأن هضم الطعام يحتاج إلى جهد)‎ 

(۲) شرح التعبيرات الواضحات عن شرح الورقات )۲١(‏ 

(۳) تفسير سورة الزمر (۲۷۹) قال أستاذ طب الأعشاب في جامعة ميدل ساكس بإنكلترا ( أندرو شافالييه): 
استخدمت العشبة (السنا) لأول مرة من قبل الأطباء العرب في القرن التاسع الميلادي. 5 


«© 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


9 فوائد الحنظل للإمساك : 

قال ابن عثيمين ريََدَانَهُ: «الحنظلة» معروفة عند الجميع» 
وار ري نا رس خوامها: أن ارا سان إذا كار اه 
إمساك» ثم وضع رجله عليها حتى انعصرت فإنه ينطلق إمساكه؛ 
لآن العرارة الورك فز ل الام حر ل 00 

وقال ابن عثيمين يحِمَدَآنَهُ: يقال: إن الإنسان إذا وطئ الحنظلة 
وهي مستوية فنا تسهل ما في بطنه» وهذه يفعلها بعض الناس 
فيما سبق» لكن مع ذلك تأكلها المواشي ولا تتأثر بهاء وهذا من 
عا مالاا 

وقال ابن عثيمين يدنه الحنظل يقولون: إنه إن لطخ 
الإنسان باطن قدمه به أحس بطعمه في حلقه؛ لآنه قوي المرارة 
ثم إن بعض الناس يستعمله من أجل تليين الطبيعة إذا كان فيه 
يُبوسة في الخارج منه» فإن هذا يلين الطبيعة بمنزلة المسهل وهذا 
لظ 


= تنبيهات: لا يعطى السنا للأطفال دون ١١‏ سنة. ولا يؤخذ لمدة تزيد على عشرة أيام كل مرة. لا 
يؤخذ عند الإصابة بالتهاب القولون. لا يؤخذ اثناء الحمل. (الطب البديل لأندرو شوفالييه ص ۷۲) 
)۴ التعليق على صحيح مسلم (1709/4) 
(0) التعليق على صحيح البخاري )451١/١157(‏ 
(*) التعليق على الكافي (7/ )٥۷١‏ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ممق 


+17 طريقة التغذية الصحيحة المجمع عليها عند الأطباء الد 


° 2-2 ° ر ° 2 2 5 ا و 7 37 
HA‏ عَنْ مقدام بن معدي كَرِبَ قال: سيعت رَسول الله 
500 1 ر E‏ 7 ا 0 
سي «ما 00 0 0 
اکل ت قن 


ل و 


ل 

قال ابن عثيمين يَدْآَنَهُ: يقول رسول الله صاة يورس : «ما ملا 
آدمىٌ وعاءً شرًا من بطن» أي: من معدته؛ لأن ملء البطن سبب 
2 
لأمراض تأت من تركيب الغذاء» وكثرة الغذاء. 

والمعدة ليست كيسًا يمتلئ طعامًا ثم يفرق» فالمعدة معمل» 
يعني أنه يشتغل بالطعام الذي يوضع فيه» وهذا المعمل إذا أكثرت 
ا سمه ولهدا قال خض الاس لا تاكل طعامًا على 
طعام» فإن إدخال الطعام على الطعام من المهلكات» ومثل ذلك 
قال: لو أعطيت عملا لرجال يعملونه» وقلت اعملوا هذاء وهو 
عمل مضنء يعني متعب» ثم أتيت لهم بعمل آخر وقلت: اعملواء 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


و 


ذا سيكون؟ سيتعبون» إما أن يدعوا العمل الأول على ع 
ربجرة د إنا ان غير ا تغنا عظيماء وهكذا المعدة. 

ولهذا نقول: لا تملاهاء وما كانت الآمراض الحديقة الا ° 
SNES‏ لضاف كثرة الوا كن 
وقد ذكر ابن القيم يََدآَنَهُ في زاد المعاد أن الأمراض المركبة من 
الغذاء المركبء والآن تجد بعض الناس يأكل ثمانية أو تسعة 
أصناف من الطعام» ورهذه الاغدية اط ويختلط اذا 
ويختلط الدم» يصير مركبا من عدة أغذية» ويصعب علاجه؛ 
ولهذا قال ابن القيم راه وهو حق: «ولذلك كان البادية أقل 
Ee‏ وأسهلهم معالجة»؛ لأن معالجتهم لا 
تحتاج إلى تعب. 

ولملء البطن مفاسد كثرة» وفي آخخر الحديث: «فإن كان 
لا محالة» فثلث لطعامه. وثلث لشرابه» وثلث لنفسه). وهذا 
هو العدلء فالطعام بحتاج إلى شرابء ولهذا يقول: كوا 
شريو چ فاجعل للطعام الثلث» وللشراب الثلث» واجعل ثلثا 
للنفس؛ لتتنفس ويتسع تفشك وهذا لو آننا مشينا عليه ما أصبنا 
بالأمراضء إلا أن يشاء الله لكن هذا من أسباب الوقاية» ويذكر 


© 






a9 
ينه‎ 
050 
E 
ERY 
RATE 
A AS 


اة الا ورين لا يشبعون في الأكل» لكن يكثرون 
الوجبات» ونحن الآن نأكل ثلاث مرات» وهم يأكلون خمس 
مرات» لكنهم لا يكثرون الأكل» وهذا هو الترتيب الصحي» كل 
قليلا وإذا جعت فكل. 







فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
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9 من فوائد هذا الحديث: 

)أن الشدريفة الابثلاية جات لا القفلوت ودواء 
الأبدان؛ وني ذلك أن هذا القدر من الغذاء هو المناسب للطب 
اما 

) أن الشريعة الإسلامية جاءت بتوقي الأسباب الموجبة 
للأذى؛ تؤخذ من النهي عن ملء البطن؛ لأنه موجب للأذى» 
ولهذا قال شيخ الإسلام مَلمَهُ: «لا يحل للإنسان أن يأكل أكلا 
يتأذى به»» وبعض الناس الآن» ما شاء الله يأكل أكلا كثيراء يملاً 
بطنه حتى أنه لا يكاد يستطيع القيام من الطعام الذي ملا به بطنه» 
ثم بعد ذلك يطلب أشربة تمضم» فالله المستعان» الواحد يلطخ 
بدنه بالنجاسة» ثم يبحث عن ماء ليطهر ثيابه» كان الأولى به من 
ا 


«© 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
فإن قال قائل: ليس أبو هريرة نة قد شرب لبنا حتى 
لم يجد له مكانا؟ 
قلنا: بلى» ولكن هذا أمر نادرء والنادر لا حكم له» والرسول 
ديوس عذره من أجل أنه كان جائعا من قبل» حتى يعرف قدر 
نعمة الله عليه» وهذا من حكمة الرسول صَإََِلَتَهعلَهِوسَاََ يجعل المرء يمر 
بما يقابل حاله التي كان عليها حتى يعرف قدر حكمة الله ونعمته ... 
ان ول ا ل اسان أن يكل انلكا EE‏ 
ل 
00 
بطئك منه أحيانا فلا بأس» أما أن تجعل هذا ديدنك فلا. 
حاط فإذاقال قائل: إن هذا الحديث قد يشكلء. فعلى ما 
يقوله الأطباء أن منفذ الطعام والشراب غير منفذ الهواء. 
والمتبادر من هذا الحديث أن منفذ الهواء في البطن؟ 
قلنا: لاء فالمعلوم أن الهواء في الرئة» لكن يضيق النفس مع 
الملء» والناس عادة يستخدمون مثل هذا التعبير» فيقولون: فلان 
أكووملاً بطنه حتى أنه لا يستطيع التنفس. 


(۱) شرح بلوغ المرام )۱۸۸/۱٩‏ 





FF 


8 








وقال ابن عثيمين رأة النبي اعيرس أعطى أه 
حكمة عظيمة لو مشينا عليهاء قال: ابحسب ابن آدم أكلات 
يقمن صلبه. فإن كان لا محالة فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث 
لنفسه» والعجيب أنه باتفاق الأطباء أن هذا التوجيه من الرسول 
َأَلعلَهوسَلءَ أحسن ما يكون في طعام اللإنسان» والكفار الآن على 
ماهم عليه من النعم يأكلون ولا يشبعون» لكن بدلاً من أن تكون 
الات ا رن ال ا راك 
إنما لا يملا بطنه ولكن يأكل القليل» وحينئذٍ تضم المعدة هذا 
القليل بسهولة ويُسرء ويسلم من الفضلات والغازات وغير ذلك» 
ولو أن الناس طبّقوا هذا» وصاروا لا يشبعون إلا أحيانًا كما فعل 


ص 


وقال ابن عثيمين رمال ولكن ماذا تقولون ف قول بعض 


)١(‏ قال الدكتور أحمد قدامة في «قاموس الغذاء ٠٤٤١‏ (اختلف العلماء في عدد وجبات الطعام يوميّاء 
فقال بعضهم» تكفي وجبة واحدة» ولكن الأكثرية تتفق على ضرورة تناول ثلاث وجبات. ويرى 
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هين: أنا سأملاً بطني من الطعام» والماء دقيقٌ يدخ 
الطعام والنفس حَرْبَة يشق عن نفسه؛ وهذا غير صحيح. إذا 
ل ةر ل الس ل ل الع ار 
النافعة: ثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفس» وستجد 
العافية» وستزول عنا الأمراض التي تنتحٌ عن التخمة. 
وفي وقتنا الحاضر تتخم من الطعام» وننام على الأسرة» ولا 
نقوم بالتمشي'"'» فالإنسان لو خرج إلى المسجد يمكن أن يقول: 
ائت بالسيارة ! فتجد الإنسان مُتخمًا من اللحم والماء» وتحدث 
الات عر إلى ون E‏ 
فعلنا ما أرشد إليه النبي انيوس لوجدنا خيرًا كثيرًا.”") 
لا ع ن : ووالنه لو أدذا غملنا بهذا انار E‏ 
وى اى قوله مَأَلَدَمعَدَ وس (بحسب ابن آدم أكلات يقمن 
010 قال الشيخ فهد السنيد حفظه الله: كان لشيخنا ابن باز يدانه رغم مشاغله الكثيرة عناية برياضة 
المشي فكان يمشي في الغرفة أوبين البيوت وقد رتب وقتالذلك فكان يقول: إنني رتبت وقتاً للمشي 
مدة تتراوح مابين ربع ساعة إلى نصف ساعة كل يوم وذلك قبل النوم وفي الصباح بعد المجيء من 


الدرس وبعد القيام من مكتب البيت في الصباح. دروس وفتاوى الحرمين )١١5/١١(‏ 


00 دروكا وفتاوی الحرمين )١١٤/۱١(‏ 


¢ 





ق 
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فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 0 
KÊ. 5 1 7 AE‏ 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله كاج 


صلبه» فإن كان لا محالة فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه 
03 5 5 ا بن 2 5 06 5 م 
يا ا را عط رالا اناد 
ا اننا احدنا ار ادال س ول اة اووس ا 
اللا د ل 
E‏ إلى الله 
© فائدة : 
قال ابن عثيمين يَمَُلَنَهُ: حدثني طبيب آمريکي» أسلم وحسّن 
إسلامه - حدثنى هنا فى بلادنا - أنه استفاد من الطب النبوى» 
0غ( دروس وفتاوى الحرمين (531/1) 
قال الدكتور أحمد قدامة في "قاموس الغذاء /55": قال الطبيب "غاستون دورفيل" (الإفراط في 
وقال الطبيب الفرنسي "أنكوس": (لو أن الغريزة كانت هي المسيطرة لما سمحت للفم أن يتناول 
الطعام إلا عند الجوع» والشرب إلا عند العطش» ولكن - مع الأسف - لا يعمل الإنسان بوحي 


الغريزة» بل بوحي الطمع والرغبة والنهم» وهذا ما يقوده إلى الإصابة بكثير من الأمراض يكون في 


غنى عنها لو أنه اتبع الطرق الصحية في طعامه وشرابه» وعرف كيف يتصرف بأمور معدته تصرفه 


¢ 


بأموره المالية والاجتماعية) 
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4 من النظافة والأخلاق الفاضلة الطيبة» منها: إن الرسول 
َيه قال: «حسب ابن آدم لقيمات يُقمن صلبه) يعني : 
حسيهد من الأكل E‏ القيمات بقن صلية؛ فإن كان لا 
ع اع م و 
محالة - يعنى: لابد أن ياكل - فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث 
لنفسه» ولو أنا طبقنا هذا ما أصابنا مرض من داء البطنة ... كل 
قليلاً ومتى جعت فكل ثانيًا؛ حتى تعطى الجسد غذاءه شيئًا فشينًا 
على وجه يتحمله.37) 


)٤۸/١( اللقاءات الشهرية‎ )١ 





22 
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+ النوم بعد الأكل مباشرة اد 


م حا E‏ 
قت فجت بقل رطب فود 3 ضَعْتَهُبَيْنَ دي التي 
ص تيوق كال ال 1 بن عريشك يا جَايرٌ 
ارك فَقَالَ: «افْرَشُ لي فيه ». َمَرَشْتَهُ فذحل فَرَقَدَ ٠‏ 
قال ابن عثيمين يََدآَنَهُ: من فوائد الحديث: جواز النوم بعد 
الأكل» لأنه صَإِدَه يوسم أكل ثم قال: «أين عريشك يا جابر؟» ثم 
رقد» وهذه المسألة تعود إلى الطب: هل يتضرّر الإنسان إذا نام 
بعد الأكل مباشرة» أو لايتضرّر؟ وأنا ليس عندي فيها علم من 
الناحية الطبية» لكن الإنسان طبيب نفسه. فإن كان قد جرب أنه 
يتضرّر فلا ينام في أول الأمر حتى ِف علیه» وإن كان لا يتضرّر 
فلا بأسء وقد مرق بين من ملا بطنه وبين من أكل قليلة.”") 
ا ا 


0S 0 0S 


9( رواه البخاري )٥٤٤۳(‏ 
)۲( العليق على صحيح البخاري (۱۲/ ۱۳۸) 


© 
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>] الصحة في نوم الليل‎ e 


د 
سس ل تت لله 


حك قال تعالی: ایرآ جملا آل لبکا وه لبمار 
منیا رک ندرك لمت لفو يوون ©4 . 

قال ابن عثيمين رَجَةآله: السكون معناه القرار وعدم الحركة 
ولذلك كان الليل محل السكون للخلق» ولكنه بإذن الله محل 
عمل لخلق آخرين» فالهوام والسباع لا تعمل إلا في الليلء لأنها 
تختفي في النهارء إما خوفًا من الناس وإما رحمة من الله عَرلٌ 
بالخلق لأن هذه السباع أو هذه الهوام لو كانت تخرج في النهار 
لأتعبت الناس ولكنها - والحمد الله - لا تظهر إلا بالليل» فإذا 
سكن الناس بدأ عملها بالتناوب. 

وهذه من رحمة الله تباركوتعال بالخلق أن يكون هذا التبادل 
ليعيش الناس بسلام حتى هذه الحيوانات آمن لها إذا كانت لا 
إلا اال ی لتیار 


فهنا المراد بالسكون الآدميون ومن أشبههم ممن سكونهم 


.]857 [سورة النمل: آية‎ )١( 


¢ 


۳ 
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ES‏ و 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله E‏ 
AA‏ 


بالليل» ولهذا الإنسان إذا أراد الصحة فليكن الليل سكتا له و 
سيما أول الليل» فإن النبي صَََْعَْبِيَسََ كان يكره الحديث بعد 
العشاء» وقد ذكروا أن نوم الليل الساعة منه تقابل ساعاتٍ من النهار. 

وهذه الثروة السكونية أضعناها الآن بما لا نفع فيه» بل بما فيه 
ضررٌء فالآن الناس يعكفون على مشاهدة التلفزيون إلى نصف الليل 
تقريبّاء بينما في الدول الغربية مع الأسف الشديد الكافرة الملحدة 
لا يتجاوز التلفزيون الساعة التاسعة من الليل» ففي الساعة التاسعة 
يُغلق التلفزيون. لأنهم يعرفون أن هذا ضررٌ على عمالهم وعلى 
مشقفيهم» فهم لا يريدون الضرر للأمة» يقولون: إذا أبقيناه إلى ما 
E N eT‏ 
ذلك إهمال للطلبةء فلذلك نحن نغلقه من الساعة التاسعة حتى 
ينام الناس وحتى لا نكون قد تسببنا في إرهاق الناس. 

TT TT 
أبدَاء لا يمكن أن يتجاوز الساعة التاسعة» لكن لا أدري إن كان في‎ 
0 ا النادرة #لكن هذا‎ 


4 


aa Ts‏ الت STS‏ ري لا 
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ارئة حتى نقول: العوارض عوارض. بل هي دائمًا في الغالب» 
هؤلاء الذين يسهرون إلى ما بعد نصف الليل أولاً ربما لا يقومون 
لصلاة الفجرء وإذا قاموا نصفهم نوم» يؤدونها بكل كلفة ومشقة» 
أو ينامون في نفس المسجد أو في نفس الصلاة» ثم إذا رجعوا إلى 
بيوتهم ينامون إلى الظهر. 
يعني أول النهار الذي هو محل البركة ومحل العمل يُضَيّع) 
والليل الذي محل السكون يُضَيِّعْ السكون فيه» وهذا في الحقيقة 
يُعتبر نقص وعي في المسلمين. ٠‏ 
هھ وقال تعالى: قل اربنم إن جل الله میم ألنّهَارَ 
a‏ 0 يوم القيلمة من له غار أله ركم كن 


0 اف > روت ا . 


قال ابن عثيمين رََدَانَهُ: لان ااا 


وهذا م مشاهد. 


3 ) تنه لرسورة النمل )٤۷۹(‏ 
(() [سورة القصص: آية .]۷١‏ 
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ل 5 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله ا 6 
AA‏ 


و أن الليل أنفع للبدن من النهار» ففي نوم الليل سكون بب 
نوم النهار» فالإنسان يحس بالراحة لكن ليس كالليل.”“ 
© أفضلية النوم في أول الليل: 

وقال ابن عثيمين رجآ إن النوم في أول الليل باتفاق الأطباء 
أنه أفضل للجسم من النوم في آخر الليل» وأنه هو الباكورة لليل» 
فيكون هو الباكورة للنوم» وكونك تعطي الجسم راحته من حين 
مايآتي الليل أولى؛ لأن الجسم في النهار صار عنده شيء من 
التعب من المعاشء فإذا جاء الليل فينبغي أن تبادر بالنوم ثم إنك 
ل 

انار عدا 77 


wee wen wom 


0 تف سررة القصص (777) 
(۲) (شرح بلوغ المرام ۲/ .)٤١‏ 


«> 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+ جوازالنوم نهارًاء والاتفاق على أن الأصح ليلا + 


ھاڪ وقال تعالى: ومن َو امک بال والنہار وَأبيعآوكُمْ ين 


OG a Eas 

في تفسير الجلالين قال: لإوَايَآرَكُمٍ © بالنهار «إيّن قصلو 4 
أي: تصرفكم في طلب المعيشة بإرادته. 

قال ابن غثيمين كا المفسر ا حص الابتغاء بالنهار 
متام بالل ولتار وَأيعَا ؤم من فَضَلِوءِ 4 والأحسن أن نجعلها 
مطلقة كما أطلقها الله؛ لأن من الناس من يبتغي من فضل الله 
بالنهار» ومنهم من يبتغي من فضل الله بالليل» فكونها تبقى على 
ما هي عليه بدون تقييد هذا هو الأولى؛ لأن التقييد يُضيق المعنى 
فيجعل الابتغاء بالنهار مع أنه يوجد أناسٌ لا يطلبون الرزق إلا في 
الالء مثل الخراس وأصحات الأمنء وماق ذلك 


4 [سورة الروم: آية 7؟] 





«> 


ا 







فوائد وإرشادات في الطب والصحة e‏ 2 
کد 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله ج 


© ومن فوائد هذه الآية : 

جواز النوم ليلا ونهارًا؛ لآن الله تعالى جعله من آياته 
شع انعد 9 ويس 
نوم الليل بالاتفاق.'" 





)١(‏ [سورة الروم: آية 7؟] 
(۲) تفسير سورة الروم )١18- ١75(‏ قال ابن النفيس: نوم الليل محمود نافع» ونوم النهار بالضّد (شرح 


فصول أبقراط )۱١۸‏ . 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


e‏ النوم على الوسادة | ا 


الْمؤْمِنِنَ تاتا هى حَالتَهُ - 
عرض الوسادَة وَاضطَجَع رَسُولُ الله مكايو وَأَهْلَه 
في طُولِهًا) 27 
قال ابن عثيمين ريمَدْآَنَهٌ: في هذا الحديث فوائد منها: .. 
الرسول صَرَنعوسدهَ بشر يحتاج إلى النوم والأكل 00 
رانف رع دل يم ةا 
ها وهل نقول: فيه دليل على استحباب الوسادة في النوم» أو 
أن هذا من الأمور التي جرت بها العادة؟ 
الجواب: إذا كان ذلك أريح للبدن» وأقوم للصحة» صار مُستحبا 
من هذه الناحية» وأظنه - والله أعلم - أحسن من حيث الصحة؛ 
لاك اتيت يدون ومنادة فسيوت ا ال ادن لان الك ` 
أعرض من الر أسء فيبقى الرأس مُتعلقاء والسنة أن ينام الإنسان 


0 


4 


(۱) رواه البخاري (۱۱۹۸) 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه 
على الجنب الآيمن» فإذا نام على الجنب فلابد أن يتعلق الرا 
او ار الكتفت؛ من أجل أن يكون الا ا 
مع ادن ل 


020 التعليق على صحيح البخاري (5 / ۳۸۷) 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+ النوم في الظلام )ب 


2 يه لكر ا 


شلط عَنْ جَابِرٍ أن شولا نال اط | 
7 اه ْم N,‏ واو كي سيا 
ا مَوَالشَّرَاتَ) MC‏ «وَلوْ بعود 
927 
كال ابن E‏ رهذاتة: ى هذا الخد حت داب مها . 
الما و 
ويخمر الآنية - أي: يغطيها - ويذكر اسم الله على ذلك. 
وأنه ينبغي للإنسان أن يُطفئ المصابيح» وكانت المصابيح في 
ذلك الوقت سُرجًا توقّد بالدهن» فإذا بقيت» ونام الإنسان. فإنه 
لح سن الجر ا الوسر بأن تطفاً؛ لعلا 
يأتيها شيء من الحشرات يعبث بها فتحرق البيت. 
أماني وقتنا الحاضر فالظاهر أن هذا لا يدخل في الحديث» 
فلا نقول: ينبغي للإنسان أن يغلق المصابيح الكهربائية وما أشبه 








المنام كلما كان أظلم كان أهدأ للنوم» وبناءً على ذلك فإذا كان 


يحتاج إلى أن يُبقي مصباحًا صغيرًا من أجل النوم فهذا م 






0" 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


17 النوم على الشق الأيمن اله 


حلط عن الْبَرَاءُ بن عَازْبٍ تة كَالَ: قال رَسُولٌ الله 
اا ِذَا يبت مَضْحَحَكٌ lL‏ ل 3 
لِلصااة نْمّ اضطَجع عَلَى شِقَكَ الأَيْمَن...٠.‏ 
قال ابن عثيمين يَمَدآَنَه: في هذا الحديث فوائد منها: أنه ينبغي 
للإنسان أن ينام على طهر؛ لقوله َوَس «فتوضأ وضو ءك 
للصلاة)». 
وأنه يضطجع على الشق الآيمن دون الأيسر» ولو كانت القبلة 
خلف ظهره» أو عند رجليه» أو عند رأسه. 
والنوم على الشق الأيمن أنفع من الناحية الطبية؛ لأن فم 
المعدة من اليمين» فيكون هذا أسهل في الهضم» وهو بالنسبة 
للقلب أنفع أيضًا؛ لآن القلب مُعلق بالجانب الأيسرء فإذا نام 
على الجانب الأيسر فإنه يأخذه النوم ويستغرق» وربما لا يصحوء 
قلاف ما إذا كان على الجانب الأيم. .00 


(۱) العليق على صحيح البخاري )۲۹/۱٤(‏ 


۳ 










528 9 
فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 5 ل 
E O‏ 5 2 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله خا 
ادوم AA‏ 





e‏ فوائد النوم ده 


حلط قال تعالی: واا رش @04. 

قال ابن عثيمين ريَدُلَنَهُ: أي: قاطعًا للتعب والمشقة» ولهذا 
كان في النوم فائدتان: 
© الفائدة الأولى: 

قطع التعب السابق» فالإنسان عندما يتعبٌ تعبا شديدًا ثم ينام 
ينقطع التعبٌ ثم يستيقظ وهو مستريح» فهذا قطع. 
© الفاندة الثانية : 

SS‏ ةي المستقبل» فيج الإنسان بعد النوم أنه قام 

تس E‏ نهى النبيٌ ديوس الإنسان أن يقوم ليله ولا ينام 

وقال: افك عليك ا 

فلا يجوز للإنسان أن يرهق نفسه. اللهم إلا أحياناء فربما 
يرخص للإنسان ألا ينام مثل العشر الأواخر من رمضانء كان 
النبي اهيوسا يقوم فيها الليل كله ولا ينام أما ماسوى 


0 ا رة الا: اة 14 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
ك فما قام النبي لوسك ليلة إلى السحر أبدًا إلا في العشر 
الأواخر من رمضان. 

إذن: النوم E‏ فهو نعمة من نعم الله فلا ينبغي للإنسان 
أن يسهر ليله وأن يُتعب نفسه» ولا ينبغي أيضًا العكس؛ أن يكون 
CET‏ 


07 "ف الأصل 0ات 
ومن أضرار عدم أخذ الكفاية من النوم ما ذكره صاحب كتاب (الشفاء دون عناء): وهي ضعف 
الذاكرة» والتوتر المرتفع» وزيادة الوزن» واضعاف المناعة» وتسارع الشيخوخة» ونموا الأورام 
المتقدم» وزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب. (الشفاء دون عناء /ا/11). 


() دروس وفتاوى الحرمين )5١ /٥(‏ 





ا 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
لع ل لمات لشي ا ا 







+17 فوائد التمروالحث على الإفطاربه الد 


شلع عَنْ سَلْمَانَ ن عَامِرٍ الضَّبّيٌّ قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله 
صا يوسر : «إذا إا أفطر أحَذكم طز على تَر »نلم 
جد فَليفُطر عَلَى ماءٍ َإِنّهُ طَهُورًا. 
قال ابن عثيمين يَمَدَالنَهُ: قوله (أحدكم) : الخطاب يعود إلى 
الصائمين» ويحتمل أنه يعود على الجميع .. 
وقوله (فليفطر على تمر): التمر الظاهر لي أنه إن قرن مع 
الرطب صار المراد التمر الجاف الذي قد كمل استواؤه» وبالرطب 
الرطت أما إذا اطا السام أنه ا الط وال الجاف. 
وقد ذكر النبي اله رمَا نوعين: النوع الأول التمر» والنوع 
الثاني: الماء» لكن هو نفسه رانوس يفطر أولاً على رطب» 
فتكون الأنواع ثلاثة: 
الرطب - فدل على أن الرطب مقدم على التمر- ثم التم#ةن 
الماء» ولا شك أن هذا هو الأفضل. 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


فالرطب؛ لأنه لين فتهضمه المعدة بسرعة» وينتشر في العروق 
بسرعة» ولا يخفى ماني التمر أو الرطب من الغذاء والمنفعة 
وإعادة الحرارة الطبيعية إلى البدن. 

ثم بعد ذلك التمرء لأن التمر قاس بعض الشيء» فيكون 
هضمه بطينًا بالنسبة لهضم الرطب. 

وقد ذكر ابن القيم راهني "زاد المعاد” من فوائد الإفطار 
على التمر أنه يقوي البصرء وهو كذلك مجربء ولهذا كان كثير 
من الناس يفطرون قبل كل شيء إذا قاموا 0 
وكان شيخنا رأة - أي الشيخ عبد الرحمن السعدي رَه 
يقول: إن قول الرسول صَإَدعيومَلَ: (من تصبح بسبع تمرات من 
العجوة لم يصبه ذلك اليوم سم ولا سحر) الظاهر أن هذا على 
سيل التمثيل وأن الثمر كله يحصل يه المائدة. 

وعد كل فإنه روج oS‏ ا EY‏ 
تمرات ويكون داخلاً في قوله تعالى: #فائقوًا نَم سطع © 217. 


) [سورةالتغاين: آي ]١7‏ 


8 






فإذا لم تجد العجوة فهذا يكون بدلاً عنهاء ويقال: إن الإفطا 
aE‏ 
© خصائص التمر ومميزاته : 

قال ابن عثيمين يَمَدُلنَهُ: يقول ابن القيم: إن التمر فيه حلوى» 
والحلوى اب 

وقال ابن عثيمين يَمََآَنَُ: والتمر مُفيد للنفساءء وللصبي أول 
ما يصل إلى معدته» ومفيد للصائم أيضًا أول ما يصل إلى معدته 
بعد الجوع والعطش» فالنخلة شجرة مباركة طيبة» فإن العروق 
فد ان ل ف كله انان أي نه اشر و لمن فتن 
E‏ لي لطت سك شد 
بآن الماء يدخل في عروقك مباشرةً» ولهذا كان النبى مليوس 

: , 

إذا صام في الحرٌ يقول: «ذهب الظمأ وابتلت العروق» وثبت الأجر 
إن ا الله » (OD‏ 
(۱) شرح بلوغ المرام (9/ 1731) 


اك 
9 رواه ابو داود )۲۳٣۷(‏ 


4 التعليق على صحيح البخاري ۲٠۲ /١(‏ ) 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا الوقاية من الس والسحر الب 
حلم عن la‏ > قال قال رشلول الله ص eS‏ 
ا 

قال ابن عثيمين رَمَدْلنَهُ: قو له صالة اووس : امن تصبح» اا 
أكلها في الصباح قبل كل شيء. وقوله: «(عجوة» العجوة نوع من 
التمر معروف في المدينة» وذكر بعضهم أنه قد انقطعت العجوة 
الأصلية» والآن يُوجد في السوق عجوة يُذَّعى أا هي العجوة 
الأصلية» ويباع تمرها بسعر مرتفع. 
شلك لكن هل هذا خاص بالعجوة: أو عام؟ 

الجواب: ظاهر الحديث: أن هذه خاصية في تمر العجوة فقطء 
لكن بعض العلماء» يرى أنه عام وأن الرسول وله ذكر 
تمر العجرة على سيل الملل قالوا: اا للك ا 
بعض الألفاظ: «من أكل سبع تمراتٍ مما بين لابتيها» ولم يخصّه 
اال رة فعلى هذا يكون عامًا وشاملاًء» وكان شيخنا عبدالر حمن 
رَه يرى العموم» ويستدل بعموم بركة النخلة» وما أشبه ذلك. 


> 








SAS 
SE 
0 58 ةك‎ E 
AA 


sa MT 
افع وسار أرادها فهذا وإلا ففيها منفعة» وقد جرَّبتهاء لكن من‎ 
ترجح له أنه ليس بعام فإنه يأكل بدون تحديد عدد.‎ 
وقوله: «لم يضرَّهُ في ذلك اليوم سم ولا سحر» هذا حق» فلن‎ 
يضره سم ولاسحرء فلو لدغته حيّة أو عقرب» أو جاء ساحر‎ 
فسَحّره فإن ذلك ا‎ 
حلط فإن قال قائل: هل يشمل هذا الحديث الصائم» فنقول:‎ 
يُفطر على سبع تمرات ؟‎ 
الجواب: هذا لم يَرد؛ لأن قوله مََِنعَلَدِوَسَ: «من تصبح» أي‎ 
١" أكلها في الصباح على الريق» كما يقول الناس.‎ 
هط مسألة: إذا كان في الإنسان مرض السكري فهل يجوز أن‎ 
يفطرعلى تمر؟‎ 
Ey a e 


0 الان على صح اللخاري )١44/19(‏ 


> 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


8 هل العجوة موجودة الآن ؟ 
قال آله :أناسألت بعض الشيوخ في المدينة أعني شيوخ 
السن لا شيوخ العلمء قالوا: إنها غير موجودة الآن وأنها منقطعة» 
وأن هذا التمر الذي يقال إنه عجوة شبيه مها وليس إيها. 
TS‏ ا 
فقالوا : إنها موجودة» فتعارض عندنا مث امات 
© فوائد التمر والحلوى للدم: 
قال ابن عثيمين يََدُلَنَهُ: الحاصل: أن الإفطار على التمر له 
فوائد» ونحن نعلم أن للحلوى تاذ ثيرًا على الدم وقوته» ولاسيما 
إذا كان من التمر» وقد علمنا أن الله هيا لمريم عند نفاسها الرطب 
الجني؛ لآن النفساء قد خرج منها دمٌ كثير» تحتاج إلى تعويض» 


(۱) شرح بلوغ المرام (۷/ )١7‏ 
(۲) شرح بلوغ المرام (۷/ ۱۳۳) 





> 


" 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 5 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله "كايا 
سال منها عند الولادة» والتمر أيضًا أسهل من غيره مؤونة؛ لأن 
وغيره يحتاج إلى تعب أيضًاء فبيت فيه تمر لا يجوع أهله. وقال 
بَأَلتَََوِوسَل: (بيت لا تمر فيه أهله جیاع). ٠‏ 


(۱) شرح بلوغ المرام (۷/ ٠۳۲‏ ) 


> 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





e‏ فوائد التمر للماخض ده 
هط قال تعالى: #وهُرَى لِك جنع لحل قط عَلَيِكِ را 
جنا ای)4 . 

قال ابن عثيمين يحَدَاانَهُ: ل عي رص ااي 
بمجرد الهرّ يتساقط الرطب» ومع ذلك لا يتفضّخ. بل يكون رُطْبًا 
جنيّاء أي: كأنه مجن بسهولة» والعادة أن النخلة إذا سقط منها 
الرطب فإنه يتفضّخ ويتمزقء لکن هذا من آيات الله عَيَمِبَلَّ: أن 
امرأة ماخضًاء تهر بجذع النخلة» وليس بأعلاها؛ لأن اله بأعلاها 
أهونء ومع ذلك تز النخلة» ويتساقط الطب على هذا الو جه: 
جنا لا يتغير» ولا يتفضّخ في الأرض. 
شل وهل يصح ما ذكر من أن النخلة كانت ميتةً ؟ 

الجواب: لاء الأصل أنها حية وأنها مثمرة. 

وقوله تعالى: #رطْبًا جنِنَا #» وقد ذكر الأطباء أن من أحسن 
مايكون للمرأة الماخض - يعني النفساء - أكل الرطب» وهذا 


<» 


0 [سورة مريم: آية‎ (PD 


۳ 





هو الظاهر؛ لأن الله تعالى يسّر لمريم متها هذه النخلة» وك 
شيء فيه المنفعة فإنه بالمعنى العام للشريعة يكون مأمورًا به. 7") 


020 التعليق على صحيح البخاري )1١79/1١5(‏ 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


فوائد الولادة الطبيعية, وأضرار القيصرية )+ 


2 


05 “ : ري يم ١‏ 
لحك قال تعالی: ين نطفَةٍ علق ققد رہ اہ الیل ردا . 


جر و 


قال ابن عثيمين رهل السبيل هنا بمعنى الطريق يعني: يسر له 
الطريق ليخرج من بطن أمه إلى عالم المشاهدة» ويسر له أيضًا بعد 
ذلك ما ذكره تعالى في قوله: و وَهَرَيَهالتَجَرَينٍ(7400" يسر له ثدبي 
أمه يتغذى بهماء ويسر له بعد ذلك مافتح له من خزائن الرزق» 
ويسر له فوق هذا كله وماهو أهم وهو طريق الهدى والفلاح 
وذلك بما أرسل إليه من الرسالات» وأنزل إليه من الكتب.'"ا 


م ر ضحي سور 


هط وشثل وَمَدُآَنَُ: يقول الله سْبَحَلةويكَكَ : م الیل درد )0 
فاك ل دل تكذل سير هذا المولوة E‏ 
ان ل لال لل اي 
ما تسمى بالقيصرية» فهل هذا من ضعف التو كل على الله 


)م لاشورة عبس: آية .]۲١‏ 
) [شرةالبلد: اة ]٠١‏ 


4 تفسير جزء عم 220 


22 


اا 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 

الجواب: أرى - بارك الله فيك - أن هذه الطريقة التي يستعمل 
TS‏ 
ويُصنع لها عملية قيصرية» أرى أن هذا من وحي الشيطان» وأن 
ضرر هذا أكثر بكثير من نفعه؛ لأن المرأة لا يُدَ أن تجد ألما عند 
الس ل انه 

الفائذة الأول أنه نک للسيتات. 

الثانية: أنه رفعة للدرجات إذا صرت واحسبت. 

الثالثة: أن تعرف المرأة قدر الأم التي أصابها مثلما أصاب هذه المرأة. 

الرابعة: أن تعرف قدر نعمة الله تعالى عليها بالعافية. 

الخامسة: أن يزيد حنانها على ابنها؛ لأنه كلما كان تحصيل 
الشيء بمشقة كانت النفس عليه أشفق» وإليه أحن. 

السادسة: أن الابن أو أن هذا الحمل يخرج من مخارجه 
المعروفة المألوفة» وفي هذا خير له وللمرأة. 

السابعة: أنها تتوقع بذلك ضرر العملية؛ لأن العملية تضعف 
ا سر ست cl‏ وت 00 
وقد لا تنجح. 


2 










فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


الثامنة: أن التي تعتاد القيصرية لا تكاد تعود إلى الوضع 
ا 

ا لكر 
ثلاث مرات من مواضع مختلفة وهن وضَعف وصار الحمل في 
E‏ 

OE IE 
للهلاك» كما قال تعالى: «إنهم كانوا قبل ذلك مترفين» الترفٌ أن‎ 
فيه اجتناب ألم المخاض الطبيعي» وهذا نوعٌ من الترف» والترف‎ 
إذا لم يكن مُعيتا على طاعة الله فهو إمّا مذمومٌ أو على الأقل مباح.‎ 

فالراحت على ال ادال د رال نف د 
ولادة طبيعيةء فإن ذلك خير لها في الحال وفي المآل. 

وعلى الرجال أيضًا هم بأنفسم أن ينتبهوا لهذا الأمر وما 
يُدرينا فلعل أعداءنا هم الذين سهلوا علينا هذه العمليات من 
أجل أن تمّوّتنا هذه المصالح ونقع في هذه الخسائر .^ 





> 


۳ 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 0 6 
AA‏ 


و أود أن أشير إلى ظاهرة ذُكرت لناء وهي: أن كثيرا من 
لسرا وا مر الا 
الولادة بطريقة عملية» وهي ماد دسي ر وا یا کون 
CT‏ ل سيان 
ضعف جلد البطن وصار الحمل خطرًا على المرأة» وصارت لا 
O‏ 0 
sS‏ مر 
ال ا له 
طبيعية ! وذكر أكثر من ثمانين حالةً من هذه الحالات. في نحو 
شهر أو أقل» أو أكثر قلي وهذا يعني المسألة خطيرة» ويجب 
التنبه لها. 

وليُعلم أن الوضع لابُدَ فيه من ألم» ولايد فيه من تعب أنه 

تع "١‏ ال انتا الع 


RK نه خالو لادة الطبعنة‎ SY UNS ET 


]١6 [سورة الأحقاف: آية‎ )١( 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


لليدء سواء عن طريق القيصرية» أو غيرها؛ لكن إذا و ج 
ل 00 5 20 1 5 
مشقة غير عادية» فيد تذهب وتحذر من الفيصريات مد ا 
E‏ )0 


© نصيحة للمرأة عند الولادة: 


خا شيل رمتل ما نصيحتكم للمرأة عند الولادة؟ وماذا تقراً 
كن القران؟ 

الجواب: أنا لا أرى نصيحة نوجهها للتي أخذها الطلق إلا أن 
تعلق قلبها بالله عَربَنّ» وتلجاً إليه» وتسآله التنفيس لهاء ولا سيما 
اقل يا لطا آم ان نهر لعا من دا جاه إلى للك لكن 
عند عسر الولادة يمكن للإنسان أن يكتب في إناءٍ الآيات التي تدل 
الا سر سن رن الا 00 
الرس نَْاهَ()74". ومشل قوله تعالى اهماتخ 
لكر را عي الك ا 7 


3 ) اسر رة الزلزلة: آية ] 
90) [سورةالرعد:آية6م] 





¢ 





a KT 


مل من نق وَلَامصَع بعلمو ا NS‏ 
ويُمسح ما أسفل بطنهاء فهذا يسهل الولادة". 


]١١ [سورةفاطر: آية‎ )١( 
TON (؟) [لقاءات الباب المفتوح‎ 


¢ 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا أهمية لبن الأم (الرضاعة الطبيعية ) الد 


خلا قال تعالى: اون ناسرع سرض لہ ری 27445 . 

قال ابن عثيمين رَحةآلله: من فوائد الآية: الإشارة إلى تفضيل 
SS‏ 

وقال ابن عثيمين يَََآَنَُ: يُقال: إن لبن الأم لا يُساويه لبن آخر» 
فتجب العناية به» ومن آيات الله عَرَِبَلَ أن الطفل إذا كان يرضع من 
أمه وخرج الخارج منه فإن رائحته أدنى بكثير مما إذا كان يُرضِع 
من اللبن المُصنع» وهذا قد حكاه لي بعض الثقات من أن الخارج 
من الذي يرضع من اللبن المُصنع رائحته كريهة» أما من يرضع من 
لبن الأم فإن رائحة ما يخرج منه أدنى بكثير من الرائحة الأخرى. 
وهذا من آيات الله تعالى» ولذلك يكفي في تطهير بول الغلام الذي 
5 باللبن أن ينضح ولا يحتاج إلى غسل." 


]١ [سورة الطلاق: آية‎ )١( 
)1777( (؟) الإلمام ببعض آيات الأحكام‎ 
0) 5/6( الاق على المنتقى‎ 010 
قال أحمد قدامة رَيِمَلنَهُ: لقد تأكد أحسن الحليب للأطفال هو حليب أمهاتهم» وتبين من الدراسات-‎ 


¢ 





© فوائد وأهمية اللباً للطفل : 

قال ابن عثيمين رمذاله: «اللبأً» هو: اللبن الذي يكون من 
الحوامل عند الوضع وهو - بإذن الله - من أنفع ما يكون للطفل 
ويقولون: إنه لمعدة الطفل كالدباغ للجلد» وفيه نفع عظيم» 
وهذا اللبأ هو الذي يؤخذ منه الأنفحة التي يكون منها تجبين 


0600 3 
ا‎ 
SCG 


= التي أجرتها المعاهد الطبية الكبرى أن الرضاعة الطبيعية للأطفال تقلل عدد من يموت منهم 
وبخاصة في العام الأول الذي هو أخطر عام في حياة الطفل» وظهر أن ما يقارب من 7١‏ ” من 
الأطفال الذين حرموا من الرضاع قد أصيبوا بالتهابات في الحلق والرئتين والأمعاء وبالكساح» كما 
ثبت أن التركيب الغذائي لحليب الأم يوافق أنسجة الطفل ونموهاء وأن مقدار الفسفور والكالسيوم 
الموجودين في حليب الأم أدق ملاءمة لحاجات الطفل من أي حليب صناعي. (قاموس الغذاء ص: 
(1A6‏ 

وقال في موضع آخر من الكتاب نفسه: ظهر للباحثين أن حليب الأم يحوي من فيتامين (أ) خمسة 
أضعاف ما يحويه حليب البقر» ولذا من الضروري أن ترضع الأم طفلهاء وإلا فيبقى مفتقراً إلى حاجته 


من هذه المادة. (قاموس الخذاء 5١‏ 5). 





طا 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 









+17 حكم العزل» وأضرار استعمال حبوب منع الحمل الج 


شلك عن أبي سعيد الخُدري ديعن قال: ال 


و 0 


تلوس - اي عن العزل - فقال: «لاعلیکم أن لا 
تَفْعَلُوا. ما كَنَبَ الله حَلْقَ نَسَمَةٍ هي كَايِمَةٌ إِلَى يَوْم الْقَِامَة 
ا 


ع 
ا 


قال ابن عثيمين يَدْآَنَهُ: في هذا دليل على أنه لا بأس بالعزل» 
لكنه خلاف الأولى» ولا ينبغي إلا للحاجة» وإذا كان مع زوجة 
حرة فإنه لابْدَ من رضاها؛ لأن لها حقا في الولد. 

5 
دليلاً واضحاء ولهذا استنبط محمد بن المثنى والحسن فا 
أن ال رل هن ماق فال لك ا أقرف إلى ا اله 
شك أنه خلاف ما آراة المي صَرلَمعَلتَووسَل لأن النبي أوسا 
يريد من أمته أن يكثر النسل فيهم حيث قال: «تزوجوا الودود 
الولود» لكن إذا دعت الحاجة إلى ذلك فلا بأس به: إما لكون 


E 


$ 


)۱٤۳۸( رواه مسلم‎ (PD 





¢ 


۳ 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله E‏ چ 
AA‏ 


الأم ضعيفة البنية أو مريضة أو ما أشبه هذاء وإلا فإنه مكروه. 
أبت المرأة فهو محرم. 
شلك ولكن: هل تتخذ المرأة عقاقير تمنع الحمل؟ 

نقول: هذا أباحه العلماء رِمَهُنَك لكن عند الحاجة» وبعد 
إذن الزوج كما أن الزوج لا يعزل عن زوجته إلا بإذنها. 

على أنناا سمعنا من أطباء موثوقين أن هذه العقاقير التي 
تأخذها المرأة لمنع الحمل مُضِرَّة جدّاء وعلى هذا فتمنع من 
أجل ضررهاء لا من أجل إيقاف الحم ل؛ لأن إيقاف الحمل في 
الأصل لا بأس به على وجه مُؤقت لا على سبيل الدوام. 
شلك مسألة: فإن قال قائل: وهل يجوز للمرأة أن تستعمل حبوم 

تمنع الحمل بدون رضا زوجها ؟ 

فالجواب: لاء بلا شك فإذا كان الزواج لا يعزل ألا بإذن الزوجة 
فاستعمال هذه الحبوب من المرأة بدون إذن الزوج محرم ولا 
يجوز؛ لأنه له حق في الول 


o 


00 التعليق على صحيح مسلم (۷/ ٠١١۷‏ ) 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
وقال ابن عثيمين يِمَدْانَة: استعمال هذه الحبوب ضار 0816 
المرأة» على رحمها وعلى عادتهاء وعلى دمهاء بل على جنينها في 
المستقبل» فقد يحصل من هذه الحبوب تشويةٌ للأجنة» فيخرجٌ 
O‏ ل ع0 
0000 237300 
كل هذا من أجل هذه الحبوب التي ضرت المسلمين من جهة 
ومنعت كثرة الإنجاب من جهة أخرى.'" 
وقال ابن عثيمين رَجةآلة: حبوب منع الحمل بلغني من عدة 
جهات من الأطباء أنها ضارّة» وهذا وإن لم نعلمه من جهة الطباء 
فنحن نعلمه مِن جهة أنفسنا؛ لأن منع الشيء الطبيعي الذي خلقه 
الله جل وكتبه على بنات آدم لا شك أنه ضررٌ فالله عَرَجَلّ حکیم» 
ما جعل هذا الدم الذي تفرزه العروق في وق مُعين بصفة مُعينة 
ا 5 
شلك لكن بلغني أن الأمر أكثر مما نتصوره» وأنه قد يكون سببًا 
لفساد الرحم» وسببًا لتشويه خلقة الجنين» وسببًا لأمراض 


)7/7/١( اللقاءات الشهرية‎ )١( 





® 


7 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
ل E‏ 
ا وكل هذا بو جب الا نه وناك طرق 9 
الحمل أسهل من هذاء لكن يبقى النظر هل من المستحسن 
أن عل ل 

والجواب: لاء كلما كثر النسلء فهو أفضل؛ لا سيما ننا الآن 
رار ا كر تار 
على مواجهة أعدائها. 

فالمسألة لا ينظر إليها من زاوية الدنيا فقطء والله إن الإنسان 
يخشى من الرفاهية التي تخالف الشرع أن يُقال فيه يوم القيامة: 
لیم کو مل ذلك مترفيست م2741 . 

ا ع E‏ 
لا بد أن تعب امات أن کہا وَوَصَعَنةكيعا 4 اة 
ل 
ونحتسب» والله عل يعين الإنسان على قدر مؤونته. 


]٤٥ [سورة الواقعة: آية‎ )١( 
]٠١ (؟) [سورة الأحقاف: آية‎ 
] ١ 6 [سورة لقمان: آية‎ 02 


0 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


لكن أحياتًا تكون المرأة مريضةء لا تتحمل الحمل كل سنة؛ 
فحينئطٍ لا بأس بمنع الحمل كل سنة؛ إما عن طريق العزل الذي 
كان عليه الصحابة» وإما عن طريق آخر بمراجعة الأطباء.“ 
© مسألة: هل تحيض الحامل؟ 

قال ابن عثيمين يَمَدَاَنَهُ: قال علماء الطب: لايمكن أن تحيض 


ولكن شيخ الإسلام ابن تيمية» وجماعة من العلماء رجهم 
قالوا: تحيض» لكن يكون هو حيضها الأول» بمعنى أن تستمر 
عادتها كما هي» ولا يستمر في جميع أوقات الحمل» بل في أوائله» 
فإذا كان كذلك فنحن ليس لنا إلا الظاهر. 

حكن رس عاد ان حفر الم ا الأول كر 
شهر» فحملت في أثناء الشهرء وني الشهر الثاني خلال الستة الأيام 
الأولى حاضت» فنقول: حيضها هو الطبيعي. 7" 


() لقاءات الباب المفتوح e /١(‏ 
(۲) شرح عمدة الأحكام )١٤١١ /١(‏ 





¢ 


FT 
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+17 علامات دم الحيض والاستحاضة الد 


كانت ا فَقَالَ لَهَا رسول الله صله يوسر : !إن 
دم الْحَيْضٍ دم اود يعرف َا گان ذَلِكِ دََمْيكِي عَنِ 
الصَّلاق مدا گان الآَكَرُ فَتَوَضّيِي وَصَلَّي )007 
فال اسن عثيمين ا فول عانئشة ا «كانت 
لط :( استحاضة) أو (استخيضة) فيها زيادة عن : 
(خاضت) الهمرة: وال الا وقد فيل: إن زيادة لمان 
تدل على زيادة المعاني» وعلى هذا فتكون الاستحاضة زائدة 
غل الحص كر ولال الام تات أن س 
الدم على المرأة أكثر الشهر» وحدده بعضهم بخمسة عشرة يومّاء 
ال فنا ادافهو استحاضة. 
ولدم الاستحاضة علامات ضد علامات الحيض» فمثلاً: 
إذا قلنا ني دم الحيض أسوه؛ فنقول في دم الاستحاضة أحمر, 


Os (CW‏ ذاوة5/50) 
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قلنا دم الحيض غليظ؛ فدم الاستحاضة رقيق» وإذا قلنادم 
الفا ا ا ا 0 
النبي ادوس : «إنه دم عرق) كسائر الدماء. 

وقول الني ا (إن دم الحيض دم أسودا يعني في 
اللون» وغير دم الحيض أحمر. 

وقوله: «يعرّف) أي يعرفه من يباشره وهن النساء... 

وني رواية: #يعرف» بالكسرء أي: له عرف يعني رائحة» وأما 
ل 

ل و ل ل 
قال: إن هذا الحديث في المبتدأة» أي: التي تاها الحيض أول 
مرة واستمر معهاء فهذه ترجع إلى التمييز... وهو مذهب الإمام 


ا رمألل 
#يالحيض المعتادة أو لا 


(۱) شرح بلوغ المرام ٦۹۰ /١(‏ ) 





> 


ار 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
العا ل لمات لشي كمد ل سال للقيو E‏ 


وقال ابن عثيمين رحَدَاانَهُ: وقالوا من علاماته - أي دم الحيض : 
انه اسرد 


+ Bo” +] هه‎ 


ا ا eT‏ 
وأمادمٌ الاستحاضة فهو دم عرق لا ريح له. 

رابعًا: ذكر أحد الأطباء المُتأخرين» وهو محمد بن علي البار: 
إن دم الحيض لا يتجمد» ودم الاستحاضة يتجمد؛ لأن الحيض 
عبارة عن انفجار البويضة العالقة في الرحم حال انكماشهاء وني 
عدم انفجارها تكون مُتجمدةً» فلا تتجمد مرةً انية» وهذا هو 
التعليل الطبي» وهو أوضح العلامات للحيض .“ 
© حكم استعمال حبوب منع الحيض : 


حا سثل يدانه هسل يسور نناول حوب مسن الحبض في 
E‏ 
الجواب: أما في رمضان فلا داعي لها؛ لأن الحيض شىء كتبة 


)7”0٠0/١( شرح عمدة الأحكام‎ )١( 


> 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


أمافي العمرة والحج فلا باس بها إذا احتاجت إليه» ولكن 
عليها أن تستشير الطبيب قبل استعمالها؛ حتى لا يكون فيه ضررٌ 
E‏ 

وسئل في موضع آخر فقال يَمَدآَنَُ: لا تستعمل هذه الحبوب؛ 
لما ضار قا يت ذلك عندنا ول الأطباء. والأطباء في هذه 
CM EO EET‏ 
التشوهات في الأجنة- أي في الأحمال .... قال لي بعض الأطباء 
الم ل ا ا ا الي 

وقال ابن عثيمين أنه الحبوب المانعة للحيض» وإن 
كانت في أصل الشرع جائزة من حيث هي» لكن نظرًا لما ينتج 
عنها من اختلاف العادة واضطراما فإننا ننهى النساء عن تناولهاء 
ثم إنه فيما يظهر أن فيها ضررًا على المرأة لأنه حبس شيء من 
الطبيعة أن يخرج ولا شك أنه يؤثر على الجسم رد فعل ولذلك 


(۱) فتاوى على الطريق (۱۹۰) 
(؟) اللقاءات الشهرية (۳/ ٤١۹‏ ) 
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فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 8 4 
ل 3 > 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله + 


0 15 امكتشال هزه الحيوت الفائصة الخيدر) 


ذكرنا من مفاسدهاء وإن كانت حسب ما قاله أهل العلم ليس بها 
0 0 


«> 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+17 إجماع الأطباء على مضرة عقاقبر منع الحيض اد 


US‏ المجدر قن استعمال الراك 
المانعة للحيض؛ لأن ا CE‏ قرّر ذلك الأطباء 
فكلهم مُجمعون على أن هذه الحبوب ضَارَّةٌ 

والمضارٌ التي فيها كثيرة» ومن أعظم ما يكون أن المضرة 
سبب لتقرح الرحم» وهذه واحدة» وسببٌ لتغير الدم واضطرابه» 
ET‏ لاقتعا رات الى ره على الساء ون 
أجلهاء وسببٌ لتشويه الأجنّة في المستقبل» والأجنَّة يعني: الجنين 
في البطن. 

وإذاكانت الأنشى لم تتزوج, فإنه يكون سيا لها في وجرد 
العقم» أي: إنها لا تلد وهذه مضرّاتٌ عظيمة. 

ثم إن الإنسان بعقله إن لم يكن طبيبًاء وإن لم يعرف الطب» 
يعرف أن منع هذا الأمر الطبيعي الذي جعل الله له أوقانًا معينة 
يعرف أن منعه ضررٌ» كما لو حاولَتٌ أن تمنع البول عند انحباسه» 
الغائظ عند انحباسه؛ فإن هذا ضررٌ بلا شك. 


> 
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كذلك هذا الدم الطبيعي الذي كتبه الله على بنات آدم لا: 
أن محاولة منعه من الخروج في وقته ضررٌ على الأنثى» فيجب 
ل 0 اول د ال رق E‏ الر جال 
دان هرا 0 

وقال ابن عثيمين ردا حذرٌ النساء من استعمال هذه 
سم م 
الأطباء: إن استعمالها لهذه الحبوب يؤدي إلى العُقَم يعني: إلى 
EST‏ 

والشيء الذي يمنع الطبيعة لا شك أن نتيجته عكسية فالحيض 
دم طبيعة فإذا أكل الإنسان أو استعمل شيئًا يمنعه عن طبيعته فلا بد 
أن يؤثر على الجسم کرد فعل» لأنه sS‏ 
التي خلقها اله لله عجر فأنا EÊ‏ 

وقال ابن عثيمين رَجةآللة: ... ولا شك أن فيه - أي استعمال 
حبوب منع الحيض - ضرراء بل ذكر أحد الأطباء من طلابنا أن 
فيه أربعة عشر ضررًا. "ا 


00 دروس وفتاوى الحرمين (؟١/‏ 50 5) 
(۲) شرح عمدة الأحكام (۱/ ۳۷۸) 
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+7 حكم جماع الحائض وأضراره )د 
خلع قال تعالى: # وستلونلت عن المحيض فل هو ادى فاعرلا 
E N‏ 

قال ابن عثيمين يَدُآنَهُ: قوله تعالى: 0 و ی 4 أ E‏ 

4 22 4 20 مر 5 

وقوله تعال: إمَعَمَرْلُوا أَلِيْسَلهَ في لْمَحِيِضٍ # أي: اجتنبوا؛ 
والفاء هنا للتفريع» أو للسببية؛ أي فيتفرع على كونه اذى توجيه 
الأمر إليكم باعتزال النساء؛ أو: فسبب كونه أذىّ اعتزلوا النساء 

1 ر ا ا 

ومن فوائد هذه الآية: أن المحيض - وهو الحيض - أذىّ؛ 
كاقلن وتتحس.. 

ومن فوائد الآية: وجوب اعتزال المرأة حال الحيض؛ لقوله 


!) [سوراة البقرة: آية *7”] 


> 











528 9 
فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 5 ل 
E OSS‏ 5 2 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله خا 
AA 9‏ 


يعتزل منهن - ê‏ -؛ لقوله صرا يرسا : (اصنعوا كل 
شيء إلا النكاح).'") 

وقال ابن عثيمين يَمَدَآَنَهُ: بعض الناس تغلبه الشهوة» فيجامع 
المرأة وهي حائضٌء وهذا محرم!ء وفيه الكقارة عند كثير من 
العلماء» وفيه ضررٌ عظيمٌ جدًا جدًا على المرأة» كما أخبرنا بذلك 
الثقات من الأطباء؛ لآن الأغشية في هذه الحال غير قابلة لهذه 
العملية فتتمزق» ويحصل بها ضررٌ كثير على المرآة» ثم إن تلاقي 
ماء الرّجل مع الدم النازل من الرحم تحصل فيه مضرةٌ أيضَاء 
فلذلك حرم الله عمل أن تجامع المرأة في حال الحيض .2 


© تفر شورة الق رة( ۸۱) 
(۲) اللقاءات الشهرية )۳٤۸/۱(‏ 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 






+17 مضرة حبس البول والغائط )+ 


حا عن عائشة راتا قالت: ا ميك ول الله 
ال (لا صلا بِحَضْرَة الطّعام؛ لاهو 
يدَافِعة الأخبتان ).© 
قال ابن عثيمين يَمَدَاانَهُ: قوله: ( لا صلاة) نفي للكمال. 


وقوله: (بحضرة طعام) هل المراد بحضرة طعام يشتهيه 


ال اباد ا 
نقول: إن كان مما يشتهيه فهذا مشكلة؛ لأنه لن يصلى أبدًا ما 


وقولنا: «مما هو حلال» لتلا يرد علينا إنسان صائم في رمضان» 
وبعدما أحضر الفطورء وقد استيقظ بعد نوم ولم يصلي صلاة 
العصثر فقد لآ صل رط ر اا 0 0 1 


فائدة من تأخير الصلاة في هذا التّوقيت. 


(۱) رواه مسلم (055) 





> 


قار 
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(ولا هر ندافغه الأخيفان) أي : المصلي لاف 4 
ا ا 
قدشدًا عليه في الحصر وهو يدافع» وهذا أيضًا لا صلاة له» لكن 
لا صلاة كاملة» وصلاته صحيحة. 

ومن فوائد هذا الحديث: نبي الإنسان عن الصلاة بحضرة 
الطعام بالشرطين اللذين ذكرناهما لقوله: (لا صلاة ). 

ومن الفوائد: مُراعاة الخشوع؛ لأنه أهم ما يكون في الصلاة. 

ومن الفوائد: أن الإنسان إذا كان يدافعه الأخبثان فإنه يقضي 
حاجته أولآً» ثم يُصلي ثانيًا. 

ومن الفوائد: أنه إذا حس بدون مدافعة فلا حرج أن يصلي» 
والضابط في هذا ما أثر على الخشوع» لكن لو تخلى نهائيًا كان 
أفضل. 

ومن الفوائد: مُراعاة حفظ الصحة. 

وجه ذلك: أن النهي عن الصلاة في مدافعة الأخبثين يُراعى 
فيه أمرانث: 

الآمر الآول: إكمال الصلاة والخشوع فيها. 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
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#الأمر الثاني: صحة الإنسان؛ لأن حبس البول أو الحا 
مض بالإنسان وإن كان لا يجس به في الوقت الحاضرء لكن في 
المستقبل يضر به بلا شك؛ لآن هذا يوجد التضبيق على الأماكن» 
وربما يُحِث جروحًا في الداخل أو قروحًا؛ لآن هذا - بإذن الله - 
أذىّ كما هو معروف» فإذا انحبس في مكانٍ أكثر مما يكون في 
العادة فإنه يضر هذا المكان ° 
© قاعدة طبية مهمة : 

وقال ابن عثيمين يدل اعلم أن كل شيءٍ يكون بمقتضى 
الطبيعة التي جَبَلَ الله عليها الْخَلّقَ إذا وُجِدَّ ما يصادم هذا الشيء 
فإنه يكون ضررًا على البدن» هذا شيءٌ يعرفه الإنسان وإن لم 
يكن طبيبّاء شيءٌ بمقتضى الطبيعة والجبلة» لابد أن يخرج فإن 
حبسه - لا شك - 
ها واعتبر ذلك بما لو كان بولا أو غائطاء وأكلت حبوبًا 
تمْسِكةٌ هل سيؤثر ذلك على البدن؟ 


)١(‏ شرح عمدة الأحكام )٤٥٦/١(‏ م 





ار 





الجواب: نعم سيؤثر على البدن لا شك» وإن كان لم يأتك بول 
ولاغائطً لكن سيؤثر انحباسه في العروق» والعادة أنه يخرج فلا 
شك أنه ضررٌء كذلك دم الحيض .7 


© ضررسد الأنف عند الرعاف: 


وقال ابن عثيمين رحَدَآَنَهُ: ما يفعله بعض العامة من سد أنفه 
- اي عند الرعاف -؛ فهذا غلط؛ لأن إذا سد أنفه سيذهب الدم 
إلى الخياشيم» وهذا يضره. وإما أن ينزل إلى الحلق» فنقول: دَعَهُ 
98 33330 
ا ال 


)١(‏ اللقاءات الرمضانية )١91(‏ وقد يكون من ذلك أيضًا: العطاس» والمني» والحيض» والعرق وغيرها. 
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+7 هل يُبالغ في الاستنشاق مَن يتضرربه ]+ 


A‏ عن لقيط بن صَيرَة ر 2 هته قال: يا رَسُولٌ الل أَخْبرْنِي ڪن 
ال قال اأشبغ الْوْضْوءَ َل بَيْنَ الأصَابع؛ وَبَالِغ 

فی الِاسْيِنْشَاقء إلا أَنْ تكُونَ صَائِمًا». 
TT‏ اف متناف الماء الاك 


يعني : سحبه پنقس ا داخل الم E‏ صا اووس 


بالمبالغة فيه» الک نال ان ا لآن الإنسان إذا كان 
صائما وبالغ في الاستنشاق ربما يصل الماء من الخياشم إلى 
Md‏ اك 
استثنى النبي صَإَِنَدَيَِسَءَ الصائم» فلا يبالغ في الاستنشاق. 
كذلك إذا كانت المبالغة تؤثر عليك وتضُرّك فلا تبالغ؛ لأن 
بعض الناس يكون في خياشيمه جِيوبٌ زوائد من اللحم» إذا 
يسن الماء ود كك لين هذه الحيرت نإنه ين 0 ا 
ال ملك إلى الحلق فيتعمّن ويؤذيه» فإذا كان كذلك فإنه لا يبالغ» 





8 






لأن الله عل يقول ولا تَقَدْلُوَا انس وقال تعالى 5 
لقو اب يريك لالگ 4 فإذا كان احتقان الماء بين هذه الجيوب 
الأنفية يؤثر على الإنسان فإنه لا يبالغ لئلا يؤذي نفسه. 

ردن فوائة هذا الحذيت: نشد وعي: السالغة فى الاسشتفاق: 
إلا في حال واحدة» إذا كان الإنسان صائّماء فإنه لا يبالغ» ويستثنى 
مكن ذلك أيضا إذا كاذت المبالعة راا يسان ربحيت يكرن فى 
أنفه جيوب - لحميات زائدة - وإذا بالغ ترسب فيها الماء وتعمّن 
وضرّه ففي هذه الحال لا يبالغ؛ لأن الضرر منفي شرعا؛ لقول 
النبي صَِإِدَعَوسَةّ: (لا ضرر ولا ضرار)". 


AL TD 
1۱۹١ اسر رة الق ة: ا‎ (7 
.)٠٠۸/١ (الشرح المختصر للبلوغ‎ )۳( 
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e‏ فوائد الاستحداد ده 


هط عَنْ أبي هْرَبْرَةَ بعت قال سَمِحْتُ الى ايوا 
ال E‏ ىر سا رما 
الشارب وَتَقْلِيمُ الأْمَاِ ونتف الإبْطِ». 20 
قال ابن عثيمين بََدَاَانَهُ: فشكل دان الإسلام على الآداب 
العالية الموافقة للفطرة التي فطر الله الناس على حُسنها وكمالهاء 
وي و3 0000 بَألتعَتِهِوْسَلَهَ مُبينا 
E E E‏ 
وجمال المنظر وهي: الختان المتضمن لكمال الطهارة في 
الذكور واعتدال الطبيعة في النساء» وحلق العانة المانع من تراكم 
الأوساخ بالعرق النازل من البطن والمتضمن لكمال الطهارة 
أيضاً وقص الشارب لأنه نظافة وجمال منظرء وتقليم الأظفار 
المانع لتراكم الأوساخ تحتهاء والبعد عن مشابهة الحيوان ذي 
المخالب» ونتف الإبط لقطع الروائح الكريهة الناتجة عن علوق 


46 رواه البخاري () ومسلم )۲٣۷(‏ 


۳ 






الأوساخ والعرق بالشعور." 

وقال ابن عثيمين رأة : والاستحداد فيه فائدة طبية: وهو أنه 
ا التي هي مجمع الول ان الله سُبَحَانَهُوْتكَالَ بحكمته 
ورحمته جعلها مكانًا للبول يجتمع فيه قبل أن يخر ج» فإذا حلق 
شعر العانة الذي فوقه فإنه يُقويه» ولا تقل: أين الصّلة؛ لأن البدن 
ل ل ل 
© إذن من فوائد الاستحداد اثنتان: 

الأولى: تحاشي النجاسة. 

الثانية: تقوية المثانة. 


ولذلك كان من الفطرة.9© 


)۸۸( تنبيه الآفهام بشرح عمدة الأحكام‎ )١( 
)۲۳۲ /۱( شرح عمدة الأحكام‎ )۲( 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





-/ الإنجاب في سن الشباب أكثر‎ e 


حلم قال تعالى: ¥ قَالَ ناد 2 لي غلم وَقَدَ بلح الكر 
05 274 . 

قال ابن عثيمين يََدآَنَُ: عادة أن الكبير إذا لم يولد له في سن 
الشباب فإنه لن يرى الأولاد؛ لأن الإنجاب والإخصاب إنما 
يكون في ل وكلما تفدمت القن بالإسان من الر جل 
YS‏ 
© فائدة التبول بعد الجماع : 


خلا شئل وَمَدآَنَه: هل الرجل الذي يجامع إذا اغتسل بعد 
الجماع ولم يبول قبل أن يغتسل لا ترتفع عنه الجنابة؟ 

لآنه سمع أنه لا نقاء من الجنابة إلا بعد البول قبل الغسل؟ 
فأجاب: لا صحة لما سمع» فالطهارة من الجنابة تحصل» 
وإن لم يكن هناك بول؛ لأن الله تعالى يقول: #إوإن كيم جثبًا 


) ار رة آل عمران: آية ]٤*‏ 
9 تفسیر سو رة آل عمران )5567/١(‏ 














حصالاب 
فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 5 O‏ 
CS‏ 2 7 8 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله ان 
AA‏ 


0 ا کن اغتسسلواء رلا يشترط أن رل الإنسان " 
جماعه. 

ولكنه إذا بال فإنه أحسن من الناحية الطبية؛ لئلا تبقى فضلات 
المني في مجاريهاء أي: في مجاري البول» فإذا بال فإنها تظهر. 

ولهذايقال: تبول بعد الجماع ولو بنقطة حتى يزول ما بقي» 
أما أن يكون شرطًا لارتفاع الحدث فهذا ليس بصحيح.() 
© من أسباب الوسواس و مرض سلس البول : 

وقال ابن عثيمين يَمَدَالَهُ: أما يفعله بعض الناس من كونه 
(يتزحر) ويتكلف ويتشدد حتى يخرج آخر بوله» فهذا غلط» لأن 
ال ار ل اتات وتاك لمر لتر E‏ 
يمسح قناة الذكر من أصلها إلى رأس الذكرء بحجة أنه يريد أن 
يخرج البول الباقي في القناةء وهذا غلط أيضًا؛ لا الأول ولا الثاني» 
كلاهما من البدع» ومن التعمق في دين الله عَمَمَلّ» وما أكثر الذين 
ل وار أو سلس البولك إذا فعلوا مغل هذا الفعل. 


)4 اشورة المائدة:اية؟] 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


من البولء انتهى الأمرء ولا حاجة إلى أن تعصره» ولا أن تتحمل 
في إخراج ما بقي. 


© ضررامكث بعد قضاء الحاجة: 


حاط وقال ابن عثيمين رََدْلَنَه: وهل يجوز أن يبقى على حاجته 
بعد الفراغ منها؟ 
الجواب: ليس هذا من الآداب» بل يرى بعضهم أن المكث بعد 
قضاء الحاجة حرامٌ؛ لأن فيه كشمًا للعورة بدون حاجة» والأطباء 
يقولون: إنه مضرٌ بالبدن» ويُسبب البواسيرء والإنسان يأتي إليه 
الشيطان في قضاء حاجته ويكثر الوساوس." 


2 


)٤۹۸ /۳( اللقاءات الشهرية‎ )١( 
)٤١/١( الدرواك الفقهية من المحاضرات الجامعية‎ )8 





پا 


F۴ 





17 تدرج الإنسان بين الضعف والقوة _ 


TT‏ م 0 سيوم 
وم 0 
4 
قال ابن عفيمين وجلة: قوله تعالی : م لبا شم 4 
ل ا ا توک ادن 
سنة إلى الأربعين] هذا بلوغ الأشدء أقوى ما يكون الإنسان من 
ال ا لل فا رم قد 
يكون هناك عوامل توجب أن تبقى قوّته مُدة من الزمن أكثرء وقد 
تكون هناك عوامل توجب أن تنهدم قوّته قبل تمام الأربعين» لكن 
عر ١‏ إداتم الإسان أربعين سنة بدا بالضعق 7 


ااك 0 ا 


0 تفسير سورة غافر (ص: :2 




















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا تأخر التنام الكسورعند كبارالسن اله 


رم << صب بو عبر 


ETS‏ رتس ارا 
اوم حكن دعاك رن م 4 . 


قال ابن عثيمين رها قوله: مووَمَنَالمَظمْمِق © أي: كل 
عظامي» ولهذا إذا انكسر عظم الكبير فإنه يُبِطِئ في الالتئام» ولا 
ينجبر بسرعة» بل يتأخر انجباره» وهذا عكس عظام الصغير التي 
عادة ما تلتحم سريعًا.”") 
© الجبائر أفضل من الجبس: 


قال ابن عثيمين يَمَدَآنَهُ: الجبائر: جمع جبيرة» وهي ما يشد 
ل LG CC‏ 
يعبرون عما يستكره باسمه بما يقابله تفاؤلاً. 

رالا عار ا راا ا 0 ا 
الكسر بعد أن يلائم الكسر بعضه إلى بعض» ثم تشد عليه هذه 


\ 


0( [سورة مريم: آية ]٤‏ 
(۲) شرح البلاغة من كتاب اللغة العربية (ص: )7١1‏ 
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ار 






الجبائر» وتحتها خرقة» وفوقها خرقة» وذلك من أجل أن ينه 
العظم حتى لا يختل بعد أن كان متلاثمًا. 

وهذا النوع من الجبائر مفيد جدًاء وهو أفيد بكثير مما يفعله 
الأطباء الآن من وضع الجبس؛ لآن الجبس لا يشد الرجل جيدًاء 
ثم إنه يكون فيه رائحة كريهة» وهو أيضًا مؤذٍ للإنسان من جهة 
ثقله وتحمله. 

ل ل ار تت اا شالب 
أنها أسرع نجاحًا مما يفعله الأطباء الآن.“ 


)٦۷٤ /١( شرح بلوغ المرام‎ )١( 


© 










فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


e‏ فوائد السمك وخصائصه ده 






شل عَنْ جابر عند ال :(بعتتا رَس ول اللو لاورس 
رانم ll‏ بيده هى عِيرًا ِفرَئْشٍ. .. قَالَ: وَانطلقتا 
e‏ 


او 


الكثيب 0 ؛ اتتا قدا هي دَابَهتدْعَى الْعَْبْرَ. قَالَ 


کال اپو عُبَبدَةَ: ميتة. ثم َالَ: لاء ل ئَحْنُ رس رَسُولٍ الله 
0 م فَكُلُوا. قَالَ: 


00 د الات حر ميا‎ E 
قال ابن عثيمين يََدُآنَهُ: وقوله: «حتى سمنا» كانوا في الأول‎ 
هُزلاً من قلة الطعام؛ ولما جاؤوا على هذه السمكة وبّقوا عليها‎ 
وفيه دليل على أن لحم السّمك يُسمّنء أو نقول :إنه يسمّن‎ 
من هزل من الجوع» وهذا يستوي فيه السّمك وغيره؟ الظاهر:‎ 
أن الثاني هو الأقرب لكن مع ذلك لاشك أن لحم السّمك مفيد‎ 
جدَاء ولاسيما من كان عندهم دهون كثيرة» فإنه خفيف الدهن‎ 


«© 





8 





إن كان فيه دهن» وقد قال الله تعالى : لأ ڪا ينه لَحَمَاطَرِيًا 4 
فا الله على لحم ال 
شلك مسألة: بعض الحيوانات في البحر أسماؤها مثل أسماء 
حيوانات محرمة في البرء كخنزير البحرء وكلب البحر 
TT‏ ل ال عر لعا 
فما حكمها ؟ 
الجواب: آنا حلال» وضابط الحيوانات البحرية هي : الحيوانات 
التي لا تعيش إلا في الماء» أما البرمائيات وهي التي تعيش في البر 
والح رفي العلماء اا فيها اب انريم وقالوا: لايد 
SIN CULE CE‏ 
قار 
E‏ 
(۲) التعليق على صحيح مسلم .)١١ /٠١(‏ 
(۳) التعليق على صحيح مسلم (۳۱/۱۰) وقال ابن عثيمين وَمَدَآنَهُ: قوله تعالى فما لک وَِتَيّارَة € 


[سورة المائدة: آية 97] أي من أجل أن تتمتعوا به» وقد بين الله تعالى في آيات أخرى أنه سخر البحر 


لنأكل منه لحمًا طريًاء وكما هو مشاهد الآن أن لحم البحر من أطيب اللحوم. ( تفسير سورة المائدة 


ENN 













فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
وقال ابن عثيمين رَمَدُلَنَُ: جميع حيوان البحر حلال ...فيشمل 
كل ماني البحر من سمك وحيتان صغير وكبير مشابه للإنسان» 
أو مشابه للذئاب» أو مشابه للخنزير أو مشابه لأي شيء؛ لأنه عام 
نيد تر 
© أكل السمك مع شرب اللبن: 

قال اسن عتم روا قول التحويين :( ل" تأكل ال مك 
TT‏ 
هذا الضابط: ما هذا عشك فادرجي؛ فإن الأطباء الآن يقولون: 
إن لا يضر وقد رايا اهل جذء باكلرن النتامك: و رشيريون اللدنء 
ولا يضرهم لا 
© لحم الضب ألذ من السمك!! 

ذال ابن TI e‏ 
كراهة نفسية» لكن لو ذاقوا طعمها لأكلوها وحرصوا عليها؛ لأنها 
- خصوصًا في أيام الربيع - يكون لها طعم لذيذ جدًا ألذ من 


١ )‏ تر سورة المائدة [٤١١/۲‏ 


)٠١ /١6( الشرح الممتع‎ )0( 


22 


FT 












فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 2 2 
e‏ > 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 3 


السمكء ولكن من رآها قبل أن تذبح قد لا يستطيع أن ي 2 


والرسول عَرَلنَعْيوَسدءَ صرّح بأما حلال» لكنها لمّالم تكن في 
أرض قومه عافها اراتك 217 


(۱) شرح التعبيرات الواضحات )۲١۸(‏ 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


e‏ حكم أكل الجراد, وفوائده ده 


شلك عَنْ عَبْدِ ابن أبي أَؤْمَى, قَالَ: غَرَوْنَامَعَ رَسُولٍ الله 
انيرم سَبْعَ ا الا 

قال ابن عثيمين رَجةأله: الجراد معروف وهو حلال» أكل 
منه الصحابة كتا مع النبي مود في غزواتهم» وهو 
CSS TENS‏ 
للمعدة» وقد اشتهر عند العوام قولهم :( إذا ظهر الجراد فازم 
بالدّواء) لأنك مستغن عنه (وإذا ظهر "الفقع" الا سيط 
ا ا ار ل ل ف لات 
وتبقى في معدته فتضرر. 

والجراد أحسن من كثير من الطعام» لكن بشرط ألا يضع بيضه 
في الأرضء لأن من عادته أنه إذا امشلا أنبوبه من ال ع ره في 
aaa‏ تيلا SS‏ 
شيء» وإذا وضعت البيض فإنها تضع عليه مادّة بيضاء» يُقال: إن 
هذه المادة البيضاء هي التي تلقحه» وأنه لو عُثِرَ عليها وشسحت 


«> 





ا ض 
يكن هناك سبب لخر وجه مبادِرًا - وهو المطر - فإنه يبقى» ثم 
يخرج صغارًا مثل النملة. 

GG 
ل‎ ES Es 
هذا كلام الله أعلم به» ولو رجعت إلى هذا في "حياة الحيوان"‎ 
ا‎ 


ار ار 0 


0 ای على می مسلم (89/15) 


> 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


8 41 م م کور 

حنم n E CES‏ 
الاس نأكو رين لا أرما إلا خرن هذا اَل 
رالوت ا لذ رابت وَسُولَ الل ليما إا ود بحَهَُا 


ِن لجل في الج مرب تحرج إلى البقِيع قن 
كلها هما طيخا ٠‏ 

قال ابن عثيمين يَمَدُلَنَهُ: قوله وَدَليَدعَتَُ: (فمن أكلهما فليمتهما 
OT‏ 
كل شيء بحسبه» ولكن يقولون: إنها لو طبخت ذهبت فائدتهاء 
فيقال: إن قدر أنها تذهب الفائدة فإن الطعم واللذاذة يبقى» وهذا 
شيء مشاهد؛ فإذن: إذا قدر أن النفع الذي يراد منهما حال كونهما 
نيئين فإنه لا يذهب الطعم واللذاذة على ننا لا نسلم أن الفائدة 


تزول بالطبخ. 8 


)١(‏ رواه مسلم(05717) 
() العليق على مسلم (۳/ )٤۲۱‏ (۱۰/ ۲۹۷ ) 
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۳ 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


طحا فَقِدَثْ فائدتهما غير صحيح فإن الأطباء يقولون: الفائدة لا 
تفقد حتى لو طبخ» لكن قد تقل» أما أن تفقد فلا.7) 
© حيلة تذهب رائحة البصل والثوم من الفم فقط : 

وقال ابن عثيمين رََدَْنَه: كنت أعهد أن مضغ الجريدة الرطبة 
من النخل يُذهبه» لكن هذا قد يذهب مافي الفم من الرائحة» 
لكن إذا تجشأ الإنسان فلابّد أن خرج الرائحة من المعدة» وقد 
قيل لي أيضًا: إن الثوم له نفوذ قوي» حتى إنه ينفذ مع العرق» 
وتشم الرائحة في العرق» وعلى هذا فمضغ البقدونس أو النعناع 
أو غيرهما الظاهر أنه لا يذهب الرائحة ولهذا لا ينبغي للإنسان 
أن يأكله إلا لحاجة» خصوصًا الثوم.'") 


) ٥۸١ /١( شرح عمدة الأحكام (۲/ ۱۷۸) شرح مشكاة المصابيح‎ )١( 
)٥۸۳ /۳( التعليق على صحيح البخاري‎ )0( 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





+ فوائد السّواك, والطريقة الصحيحة لاستعماله اله 


: ل ةا ف أن رشول الله ايوم قال‎ AA 
و ت‎ 


لوا أَنْ أشن عَلَى أبنتي أو عَلَى النّاس لمرد َهُمْ بالسّوَاكِ 
مع گل صَلاةِ) ۱ 


ال عيبن راط عل الل هر 
التسوك, ويُطلق على عود الأراك الذي يتسوك به» ومعلوم أن 
التسوك والعود متلازمان والسواك سنة مطلقة» وتتأكد في مواضع. 

LC‏ : فلقول النبي صَإَِلَمءَيَوِوسََ: «السواك 
مطهرة للفم» مرضاة للرب» وهذا عام في كل وقتِ لأنه يطهر الفم 
من الأوساخ والأمراضء ولهذا كان أقل الناس مرضًا في أسنانه 
من يكثر السواك» وأطيب ما يكون السواك بعود الأراك المعروف 
المشهورء فإنه طيب الرائحة وله نكهة طيبة وجيد التنظيف ”) 


(۱) رواه البخاري (۸۸۷) ومسلم (557) 

(؟) قال الدكتور جابر القحطاني: «وجد أن الآراك يحتوي على مواد مطهرة ومنظفة وقابضة ومضادة 
للجراثيم ومضادة لنخر الأسنان» ولذلك ينصح باستعمال السواك يوميًا» موسوعة جابر ١6٠١ /١‏ 
وقال في نفس الكتاب (77”/7): "ثبت علميًا أن للمسواك تأثيرًا على وقف نمو البكتريا بالفم: وذلك 
بسبب وجود المادة التي تحتوي على كبريت» وثبت أيضًا أن مادة التراميثايل أمين تخفض من = 


® 
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فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 0 

KE 7 - 

مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله جاج 
: 0 : 

...وللسواك فوائد كثيرة ذكرها الفقهاء وغيرهم, ولو لم ب 
منهم إلا هاتان الفائدتان المذكورتان في الحديث لكان كافيّاء 
وهما: طهارة الفمء ورا ال ا 
© كيفية استعمال السواك : 
للم قال ابن عثيمين ا ولكن كيف يُستخدم الشواك؟ 

ا TT‏ 
ولس طولا؛ لان الط ول ثري الله فيرفعها عن الا ان 
ومع كثرة الاستعمال طولا يؤثر فيها ويرفعهاء وربما تنزلق عن 
ET‏ ل أن ا لك غرفي اليه 
لان" 

= الأس الأيدروجيني للفم - وهو أحد العوامل المهمة لنمو الجراثيم - وبالتالي فإن فرصة نمو هذه 

الجراثيم تكون قليلة جدًا. 

ويحتوي الأراك على فيتامين (ج) ومادة السيتوستيرول وهاتان المادتان من الأهمية بمكان في تقوية 

الشعيرات الدموية المغذية للثة» وبذلك يتوفر وصول الدم إليها بالكمية الكافية» علاوة على أهمية 

فيتامين (ج) ف حماية اللثة من الالتهابات. 

ويحتوي الأراك على الكلوريد والفلوريد والسيليكا وهي مواد معروفة بأنها تزيد من بياض 

الأسنان». 


)۱۷۷ /١( شرح عمدة الأحكام‎ )١( 
.)١۲١ /١ (شرح مشكاة المصابيح‎ )۲( 


® 











وقال ابن عثيمين رَمَدَآنَةَ: قالوا العلماء يَمَهُرائه: يكر 
سارك يه سر GD‏ الإسان مامز بالمسحافطظة عل 0000 
نال العلماء أيضا: يتاك غر فا لقب ENN‏ 
لا يستاك طولا؛ لأنه إذا استاك طولاً رفع اللثة عن أصول الأسنان. 
إلا إذا كان يضع السواك على أعلى السن» ثم ينزل» فهذا لا بأس 
به؛ لآنه لا يضر اللثة» وربما يحتاج الإنسان إليه أكثر إذا كان فيما 
بين الأسنان شيء من الوسخ ١".‏ 
© ضررالتسوك على اللسان: 

قال ابن عثيمين يمَدَُنَه: ذكر بعض العلماء N‏ 
ny‏ ل على اللفتان؛ لآن هذا ربما يُفسد الإسفنج 
ا 
2323500000 
© معاجين الأسنان: 

وقال آله وهو يتحدث عن خصائص يوم الجمعة: 


) اعلق على صحيح البخاري (0/ 1۸۷ )وانظر كذلك شرح مشكاة المصابيح (۱/ 870) 


(۲) شرح عمدة الأحكام )١91/1(‏ 


FT 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة O‏ 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله ا 

يُحسن أن يتسوك بما هو أطيب وأنقى للفم» ومن ذلك ما يسمي 
بالمعجون والفرشاة» فإن هذا يُطيب الفم» ولكن مع ذلك آنا أرى 
أن يستشار الطبيب في هذه المعاجين؛ لأن بعضها قد يكون لها 
ا عل لمان أو على اللفة: نال 2 أن شار الطييك 


حول هذا الموضوع ١".‏ 


)51 5 /۷( دروس وفتاوى من الحرمين‎ )١( 


«> 










فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





SA 


ا 


٠ 


7 ا 


شالك عن ابن عباس نَوَسُولَ اللو ينو شرب 
ا وَقَالَ:(إِنَ لهدَمَمًا»“ 

قال ابن عثيمين رَمَدُآَنَهُ: دل الحديث على أن الإنسان إذ أكل 
أو شرب ما فيه الدسم فإن من السنة أن يتمضمض حتى يزول 
الدسم؛ لأت الدسم إذا بقي على الأسنان فإنة يضرهاء وريما 
يؤدي إلى مرض اللثة» وهذا من كمال الدين الإسلامي؛ أن الدين 
الإسلامي آتی لدفع گل مؤذء حتى وإن كان أمرًا يسيرّاء فإذا أكلت 
لحمًا أو شربت لبتا أو أكلت خبز مدهونًا بدَمُنِ فلتتمضمض 
sS‏ ْ 


)۳۸( رواه البخاري (۲۱۱) ومسلم‎ (PD 
)۲۷١ /۱( شرح مشكاة المصابيح‎ )۲( 





4 


ار 





+17 ضررالجلوس بين الظل والشمس /]- 


HA‏ ڪن ابن بِرَيْدَةَ عَنْ بي 
ن الظْل وَالشمْس 0“ 

قال ابن عثيمين يدانه بعض العلماء ذكر أن من الحكمة في 
النهي هو أن الدورة الدموية تنتقل من الظل البارد إلى الشمس 
الخارة هذا لا ذلك ب ثر عليها ارا الا أن ا تحار 
إلى بارد» ومن بارد إلى حارء ثم إنه قد قال بعض العلماء أيضًا: إن 
من المجرب أنه يحدث الزكام» وإذا صح الحديث عن الرسول 
َلوسر فلا حاجة إلى أن تتبين كمال الحكمة من ذلك» فهو 


ا 


0 a رم‎ 1 2 7 

ال: س ا ا |“ 

ل لنبىّ صا علبوو ھی ن يفعد 
2 


نور على نور» فالحكمة في موافقة أمر الله ورسوله.”") 
© دواء الزكام, وبعض أنواعه : 


قال ابن عثيمين دا آنَهُ: الزكام شاقٌ» وبعض الناس زكامه 
خفيف. ولا يتأثر ذاك التأثرء لكن بعض الزكام يكون جافًا! 


)١(‏ رواه البن ماجة (۳۷۲۲) و الإمام أحمد في المسند )٠١٤١١١(‏ وقال محقق المسند: حديث صحيح. 


(۲) فتاوى نور على الدرب (5/ )٥۸۲‏ 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


الزكام الجاف بُتعب الصدر والرآس» وربما يُضيق النفس» لكن 
الزكام الذي ليس جافا - هو السائل - هذا أهون. ومع ذلك فإنه 


3 


5 
ثم إن من قدرة الله عَيَيمَنَ أن الزكام ليس له دواء» وإن عالجته 
بدواء فإنه يزيد غلك قال بعضص الاس دواء الزكام اللثام» 
بأن يُغطي الإنسان فمه وأنفه. وهذا صحيح؛ لأنه يدخل المنخرين 

شيء من الهواء. 
شلك مسألة: إذا خاف الزكام فهل يتيمم؟ 

قال ابن عثيمين رمَدَلنَه: إذا خاف المرض فإنه يتيمم؛ لأن 
الأمر واسع» TS‏ 

© خطورة الالتفات عند العطاس: 
قال ابن عثيمين يَمَدآَنَهُ: هذا غلط؛ لأنهم يقولون: إن هذا خطر 
عظيم على الأعصاب؛ لأنه كما هو معلوم العطاس يهز البدن كله 
الوالتفت أثناء العطاس ربما اختلفت أعصاب الرقبة» ولهذا كره 


() التعليق على صحيح البخاري (۲/ 57 7) 


® 





FT 







فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه 


ET 


0 الشرح الممتع )۳۷١/١۱۲(‏ 


@ 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا دواء الصداع اب 


خط عن انر عناس تمك قال عد لتر م اممو 
ضرعتا » د الل علە وسل 
a? E‏ 


عَلَى 


ا وكات اشر مخز ا ووم ل ال 
مَنْكِبَيُه قد عَصَب رَأَسَهُ بِعِصَابَةِ دَسمَة. 
قال ابن عثيمين رَمَدَأَنَهُ: من فوائد هذا الحديث: أن من مداوة 
الرأس إذا آلمك أن تعصبه؛ فإن هذا من أسباب شفائه بإذن الله أو 
على الأقل يَهُون وجعه» وهذا مجرب. 
© قاعدة دوائية مفيدة: 
وإذا أمكنك أن تتداوى بالشىء الذي لا يدخل جوفك فهو 
أحسن؛ لأن الذي يدخل الجوف قد يكون له مضاعفات,. لا سيما 
في الأدوية الكيماوية» وأما ما كان خارجًا فالمضاعفات فيه إن 
ES‏ )000 
قدر تكون قليلة. 


0 التعليق على صحيح البخاري (۳/ 5957) 


422 





ق 









فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 

KE 4 5 9 5 5‏ 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله AE‏ 
@ قاعدة طبية : 

000 E 

© فائدة دوائية : 

الغالب أن الإنسان الذي لم يعود نفسه الأدوية يبرأ بدون 
ا 
© قاعدة دوائية : 

لاص اللا ا لان ااانا ای د اا وقد شفى 


بدواءٍ آخر» وقد يستعمل هذا الدواء ولا تندفع ضرورته. 


22 دروس الحرمين (۱۰/ )٩۹۸‏ 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





le‏ : حكم التدخين, وأضراره ده 


شلك قال تعالى: # ولا دوا لھا آمو کک ال جملا کیک 44 . 


قال ابن عثيمين رََدَاَانَهُ: شرب السجائر مُحرم» وذلك لأن 
الله سبحانڈوتعا قال : # وكا وتوا سمه آمو کک ال جعل ا کک یکا 4 
فالأموال جعلها الله تعالى لنا قیامًا يقوم به دينناء وتقوم به دنياناء 
فإذا صَرَّفَهُ الإنسان في شيء لا يقوم به الدين ولا الدنيا كان ذلك 
سفهًا وإضاعة للمال. 

وقد ثبت عن النبي دوسا أنه هى عن إضاعة المال» 
CONSE SN Ns‏ 
عليه» وشرب السجائر سبب للإصابة بأمراض خطيرة عسيرة 
O NE E‏ 

وقال ابن عثيمين اة إذا نظر الإنسات ال د الاح 
وتأثيره في الصحة وني السلوك وفي المال تبين له أنه حرامٌ» وأنه 


8 ) [شورة النساء: آية 6] 
8) فتاوئ نرر على الدرت (5/ 0٠‏ ”7) 


«> 






a9 
ينه‎ 
050 
E 
له عا‎ 
RATE 
A AS 


9 ال المشكوك فها... وهر ضار رالصحة فقل ا 
الأطباء على أنه من أسباب الأمراض الخطيرة» ومنها السرطان» 
CG EC‏ قور الما من لضي ادن 
فهذه علة تقتضي التحريم. 

إن ادن ما ا انال ا إذا القع عن 
شربه انقلب ذهنة» وأصبح لا يفكر» ربما يمشي في السوق, ولا 
يرى الناس ؛ لآنه ابتعد عن التدخين,. 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا عت اسار ل ل ل سا 
ا ل ار ل ار كال 
يقضي الدخان على المال والإنسان... 

وأيضًا من أضراره مضرة اجتماعية» حيث يجعل لأهل 
المدخن إذا أقلع عن تدخينه إزعاجًا عليهم وصراخا عليه 
ت الاولاد الصغار... 

الال لخ تأثيرة على الا ول 

على كل حال آنا لا أستطيع أن أحصي أضراره» لكن كل ما 
ذكرنا يدل على أنه حرام. 

® 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


لكن: كيف يتخلص الإنسان منه لأن الإنسان إذا عرض 901 
على الخلق؛ لابد أن يذكر الدواء وإلا أوقعهم في حيرة أما عن 
كيفية التخلص منه. 
© فنقول: يتخلص منه بأمور: 

أولاً: بالاعتماد على الله عَرََيٌ وأن يرجم إلى الله بالدعاء 
والطاعة والابتهال أن يعصمه الله منه. 

ثاتيًا: بقوة العزيمة» أن يكون عند عزيمة قوية تغلب هواه 
5 

المّا: أن يبتعد عن الاختلاط بالشاربين لةُ؛ لأنه إذا خالطهم 
قد لا يصبرء فإذا ابتعد عنهم سَلِمْ... 

رابمًا: أن يحكم العقل دون العاطفة ... فإذا حكَمْتَ العقل 
دون العاطفة حملك هذا التحكيمٌ على تركه» وسلمت من شره. 

خامسا: التساغل غنة بأعمال تو حب السنا. O‏ 
E ool dS‏ 
كين؛ وقد ذكروا أن الإنسان إذا بقي مدة لا يشرب وتخلص 
لدم م االتیکوتین سلم منه... 
© 







فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 3 2 
CS‏ > 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله + 


إذن: الذي تقرر عندنا الآن وبعد شهادة الطب الحديث بضر 
الدخان» أن الدخان حرامٌ» ويبقى لا إشكال فيه.'") 


000 دروس الحرمين (۱۰/ )٩۹٩‏ 


® 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


e‏ 4ه a‏ 0 ار و 1 ا 
كم عن آم قيس بنت محصن انها انت رَسَول الله صالة ووس 


ى 
4 ° 6 
مها 


o2 4 - °‏ - دي 002 ب 
بابن لهاء قدعلقت عليه من العذرة فقال: «اتقوا الله 


\ 


لام مَاتَدْغَرُونَ أَولَادَكُمْ بِهَذِهِ الأغلاق. عَلَيْكُمْ بِهَذَا 

قال ابن غین اا ذات ال لها دراءان: 

ال كر ير 

والثاني: الكي» وهذا حينما تكون ثقيلة» وهي معروفة عند 
الناس أنها قسمان» قسم يسمونه: (ذكر) وهي شديدة وسريعة» 
فإماان يموت الإسان فنها سرع و إما ان يقد الله له ا 

والثانية : (أنشى) أو يُعبر عنها ب: (أنِيث) وهي تأخذ وقتا 
طويلاء ويمكن أن ينفع فيها ما سوى الكي من الأدويةء أما ا 
فلا ينتفع فيها إلا الكيٌ. 


«> 










فوائد وإرشادات في الطب والصحة ب ل 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 0 0 

وقال ابن عثيمين يََدُآَنَهُ: «ذات الجنب» هو: وجع في | ج 
ال 0 ا 
من أعماله. فهذا من الأمراض المخوفة. 

E SS‏ ل الم 
عليه» ويبقى الأيام والليالي وقد أغمي عليه ثم يأتي الطبيب 
العربي» فيقص اثر الالم في الضلوع ثم يسم محل الالم بوسم ثم 
يكويه» فإذا كواه - سبحان الله - لا يمضى ساعة واحدة إلا وقد 
د الكو 

5ت ي تودى إلى اليك لآ ك؛ ومن مات لات 
ك بشي ء ا 


) 7501 /17( )ء شرح البخاري‎ ٠١ /١١( الشرح الممتع‎ )١( 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


به تسعين أو مفة في المقة ملل ذات ال-٠‏ 
الجنب ينفع فيها الكي نفعًا ظاهراء فإنه أحيانًا يُصاب الإنسان 
د يت ار عل ل ار م ال يم ابن 
أهله يتأهبون لموته» فيأتي أحد الأطباء الحذاق في هذا المرض» 
ثم يكويه» فينتعش من حين أن يرفع يده عنه» وهذا شيء علمناه 
بالمشاهدة وبالسماع. 

واا علطا الك نت لطر )دد 
يُصيب الأمعاء فهذا يغلب على الظن أحيانًا أنه ينتفع بالكي.“ 
© كي خطير !! 

قال ابن عثيمين ِمَدُلنَهٌ: مما يعلم بالطب» وا E‏ 
ETE Te‏ 
حدر ولبذ! ار رون جذامن فى E‏ 


(1) التعليق على صحيح البخاري ٥۲۷ /١7(‏ ) 
(۲) الشرح الممتع (؟5١1/1١7)‏ 





FT 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
© علاج جنون الوشرة: 

TT‏ ا ما يسمى عند الناس (الوشرة)» وهو: 
أن الرأس ينفتق في ملاحمه» فتق من الدماغ» ثم يبدأ الرجل يهذي 
حتى 0 الجنون» لكنه له علاج وهو الكيء ولهم طرق 
يستدلون بها على موضع الفتق» فيضعون على موضع الفتق 
عجيتا ليناء فإذا أصبح ووجد أن محل الفتق يابس» مع البخار 
عرفوا موضعه. فإذا كوي بإذن الله بر ئ بسرعة كأنما شط من 
عقال 7 


40 الشرح الممتع (515/17) 


@ 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


9[ علاج الحمّى )ب 


حلا عن ابن عُمرَ ن عن التب اهيوسا َالَ: «الْحُْمّى 
من بح جَهَنَما كَأَطْفِبُومَا بِالْمَاءِ»0") 

E E‏ ول على أن من 
علاج الحمى استعمال الماء البارد. وأنه يُبّردهاء حتى ولو كان 
في منطقة باردة؛ لأن المريض نفسه عليه حَمَّى» قال أهل العلم: 
والظاهر على عكس الباطن» فإذا برد الظاهر سخن الباطن» وإذا 
برد الباطن سخن الظاهرء فهذا الماء يطرد الحمى حتى تنزل 
00-90000000092 
التي في البدن أربعة: حرارة وبرودة» ورطوبة ويبسوسة» فإذا 
الوا ا ا 
اختل البدن بحسبه» فهذه الحرارة التي تفور وتخرج إلى ظاهر 
الجسد إذا أتاها الماء طردهاء وأدخلها إلى الداخل» وحينئذ 
كيين البدن معتدلا. 


46 رواه البخاري OVD‏ 


4 


۳ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
وهذا العلاج الذي ذكره النبي ووس علاج نافع 
في عهدنا هذاء وأكثر ما ينفع إذا كان ذلك من ضربة الشمس» 
فإنه ينفع كثيرًا ولهذا يضعون عليه الثلج والثياب المَبَرّدة بالماء 
ا ا ل ال را 
بالحمى: اجعلوهم أمام المُكيّف. لكن اجعلوا سرعة الهواء 
ام 
كلام الرسول يرمام منذ أكثر من أربعة عشر قرنًاء والأطباء 
الاو رن ل ور ا الور ا يا 
I ET‏ 
2 ا البارب وهو إذامس ا ا اک ا ؟! ولكن 
صار هذا هو العلاج الوحيد» اتن العلاجات» حتى 
البدن منه شيء» وليس عقاقير رَبما تؤثر» بل هو علاج ظاهري 


سل مح ANDE‏ عزف يكير 


(0) الشرح الممتع )٠٠١/١١(‏ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


TS 
وتعليل ذلك - والله أعلم -: أن الحرارة تخرج من الجوف»‎ 
وتكون على السطح. ويبقى داخل الجوف باردّاء ولهذا يحصل‎ 
مع المريض بالحمى قُشَعْرِيرة كأنه بردان لأن باطنه باردء فإذا‎ 
صب عليها الماء البارد انحدرت إلى الأسفل» وخ رجت البرودة‎ 
الى‎ OY 


راك التعليق على صحيح البخاري )٦٤١ /١(‏ 


«> | 


کار 





8 








+17 خاصية السبع في الطب )د 
حاط عن عائشة يتا قَالَتْ: فقال النبيئ صَإِلنعلَهوَسَههَ بَعْدَّمَا 


2 5 22 م 2 إا 6 e‏ موس 
دخل بيتها واشتد به وجعةه: هَرِيقو علي من سبع قرب 
28 2 

2 مور 


4 _ الات الى‎ 8 OR 
لم تحلل آوكيتهن» لعلي أعهد إلى الناس».‎ 
قال ابن عثيمين بََدَاَالَهُ: من فوائد هذا االات أن هر دا‎ 
LC SS 
المريض يشعر بالقشعريرة والنفور من الماء الباردء لكنه بده‎ 
وهذا مشهور بين الأطباء فيما إذا كانت هناك ضربة شمس. فإنهم‎ 
لذ يعالجو نه إلا بالشىء البارد.‎ 
ومن فوائده: خاصيّة السبع» ولهذا قال صََِلدَمعََِوَسَاَ: ترا‎ 
0 5 300 01 و‎ 5 62 5 2 
علي من سبع قرب لم تخلل أ وكيتهن»» وتكون هذه القرب لم‎ 
00 ا اا ا امتا لان ذلك اکر‎ 
وقال ابن عثيمين رَيمَدَاانَه: السبع معتبرة في الطب كثيرًاء‎ 


() التعليق على صحيح البخاري (۱۲/ ٥۹۳‏ ) 


«> 













فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


: أعوذ بعزة الله وقدرته...) سبع مرات» وكان الرسول 


انوس يأكل سبع تمرات من تمر العاجية يَصَبح بهاء فليس 


كزا نل 






(۱) التعليق على صحيح مسلم )۱٤۸/۸(‏ 


@ 


FF 





17 دواء العذرة (العظيّم ) اه 


5 
افا 


ماقتارش ب الجا E‏ 1 
قال ابن عثيمين رَمَدُأنَهُ: قوله صََََِهءَلِتَووسَة: «ولاتعذبوا 
صبيانكم بالغمز» يعني بذلك ما يحصل عند الصبيان الصغار 
0 000 251500 
وبعضهم يسمه "يم" وبعضهم يسسميه مله لاما سرد 
ل ل مان 
و0000 5# 
المي سد كا قال ال سول ست رم 
الطريقة الثانية: أن المرأة تذل إيهامه في لهاي ثم تمسحها 
e‏ اوور فعه سبع مرا ثم توك 1 ا 
إلى الخلف» ثم تمسح بإبهامهاء لمدة سبعة أيام أو عشرة أيام 


)000 رواه البخاري (51415) ومسلم )۱٥۷۷(‏ 


@ 








الحاجة» ثم يبرأ بإذن اللّه. 
فنهى الرسول عَإَلنَعَيوسَءَ عن الغمز؛لأن فيه تعذيبًا للصبي.'"' 
ور ع ا ا ل الا الا ا 
أصابعها في الحلق» ثم تضغط عليها بقوة» وتنكسر» ويُسْمّع لها 
صوت» لكن الرسول ديوس قال: «لا تعذبوا صبيانكم 
بالغ 


)۱٤۸/۸( التعليق على صحيح مسلم‎ )١( 
)05577/١7( التعليق على صحيح البخاري‎ )( 


ظ ©« 


FF 








ا فوائد الكمأة لأمراض العين /- 


ھک قال تعالى: «إوَأَرَلنَا عَليّهِمُ الس وسوی ڪلوا من 
طِيَبَتِ ما رفڪ 04 . 

حلم عن سعيد بن زيد قال: سمعت النبي صَإْلَهءَيَوسَاءَ يقول: 
«الكمأة من المنٌّ. وماؤها شفاء للعين». 


قال ابن عثيمين يَمَدَنَهُ: المن هو الذي أنزله الله عَيَييَلٌ على 

4 عَتيل: وارلا عَليَهمْ الم وسوی‎ E 
yT 
فيجُنونه هتا سهلا ولهذا سمي منَا؛ِ لأنه ليس فيه تعب» والكمأة‎ 

CEC as‏ اير ال اه 
03 غير 

والكمأة هي مايُسكى عند الناس ب:(الققع) وهو ثلاثة 
ات ار يفول الشاع: 


ادر الاعرات اة 111١‏ 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
وََقَدْ جَتْسْكِ أَكْمُوًا وَعَسَاقِلا 
وَلَقَدُ نَهَبنَكِ عَنْ بَنَاتِ الأَوْبَرِ 
ا ا Tl‏ 


Te 


O$\ 


وهي لها عرق في الأرض» إن قَطِعَت بوزقها لم تنبت مر 
ثانية» وإن بقي عِرْقُها فإنها تنبت مرَةٌ آخرى ٠.‏ 

وقول النبي ايسآ : «الكمأة من المَنْ» الكمأة: نوع من 
الققع وكانت من المرٌّ؛ لأنها تحصل بدون كلفة وبدون مشقة» 

وقوله صَِدَلنَعَوِوسَلَ: «وماؤها شفاء العين» أي: أن ماء الكمأة 
ةر 

نقول: يكون ذلك بأن تصهر على النار» ثم تعصرء وهذا الماء 
الذي يخرج منها إذا داويت به العين المرمودة كان ذلك شفاءً 
لها؛ لأنه يُعطيها تُشوفة ويقلّل فيها الرطوبة حتى تشفى» وهذا 
”الطب النبوي؛ لأن الطب نوعان: 


0 التعليق على صحيح البخاري (؟١/‏ 0/5) 


® 


FT 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


النوع الأول: نبوي يكون بالوحي 

النوع الثاني: تجريبي يكون بالتجربة. 

فالذي يكون بطريق الوحي لا شك أنه صدقء ولا يمكن 
أن يتخلف؛ ولهذا لما أمر النبي صرالةَيَيوَسَارَ المبطون أن يشرب 
العسل» فازداد انطلاق بطنه» وجاء أخوه. فقال: يا رسول الله ! إني 
سقيت أخي» ل اعدف لله وكَدّبَ بطنٌ أخيكٌ» فسقاه 
ا ا 

أما التجريبي فإنه قد يتخلف» ومع ذلك فإنه يُعتبر أمرًا واقعيًا 
eT‏ 

E ET 
ليوو ا‎ 
فهذا الماء يَشفي العين إذا مرضت» قال ابن القيم وَمَدانَهُ في‎ 
ار‎ oe "اليد‎ 


في العين» فإن ماء الكمأة يتّشف العين» فتبرأ بإذن الله عل 


ويحتمل أن الماء يُوْخَذْ بعصرها وإن كانت هى ناشفة بعظرا 


() التعليق على صحيح البخاري )٥۷۹ /۹٩(‏ 


«© 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


لكن بواسطة الآلات الحديد ريما تعد لس الا 
ويؤخذ ماؤها قبل ا E‏ فربما تزول بعض 
الخصائص في هذا الماء. 

إذن: أفادنا الرسول صََِْتَهْءَلَِسَلََ بهذا الحديث فائدتين: 

الفائدة الأولى: أن الكمأة من المرءّ؛ لسهولة أخذهاء وكثرة خيرها. 

الفائدة الثانية: أن ماءها شفاء للعين. 

والرسول صَرَنعَيَِوسهءَ إذا أخبرنا بما فيه نفع - سواء كان 
2 ا ال يف أو قر الامرر الطية أو مر ا العيادة 
- فليس المراد بذلك مُجَرّد الخبر» وأن نعلم أن فيه خيرّاء ولكن 
اك سنك أن فل رن شاك ررد كان دخا فار اد للك 


م 


معلوم» وهنا يجب التحرز من زيادته؛ لأنه إذا زاد ربما يعمي 


الا 


)087/17( التعليق على صحيح البخاري‎ )١( 
)4 ١ /17( الشرح اللممتع‎ )]0 


FT 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





+ فوائد الإكتحال 


شلك عَنْ عَانَِدَ فَلَّت: اهْحَلَ رول الله سبوا و 
صَائم. 

قال ابن عثيمين َدأانَهُ: قوله :(اكتحل) أي: وضع كحلا في 
عينه والكحل معروف» وأحسن ما يكتحل به الإنسان الإثمد» فإن 
الإثمد يصحح النظرء ويقويه» ويجمل العين» ويشد الأجفان. ففيه 
مصالح كثيرة» وقد ذكروا أن زرقاء اليمامة - التي كانت تبصر من 
مسيرة ثلاثة أيام - ذكروا أنهم لما قتلوها وجدوا عروق عينيها 
كلها مملوءة من الإثمد» وكان النبي َوَس يكتحل به. 
شلك ولكن هل الإثمد المذكور موجود الآن, أم لا؟ 

قال بعض الناس: إنه يوجد الإثمد الأصلي» وقيل: إنه لا 
يوجد» وإنما هذا يشابه لونّه لوه والمرجع ني ذلك إلى الأطباء 
فإذا قالوا: إن في هذا الموجود ني السوق منافع كمنافع الإثمد 
ا 


(۱) شرح بلوغ المرام (۷/ )5١17‏ 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


وقال ابن عثيمين يَمَدُآنَهُ: الكحل بالإثمد مفيد جدًا للعين» 
فإنه ينشف الرطوبة» ويجلو البصرء ويقوي العين ... 

وينبغي للإنسان أن يستعمله وترّاء أي: يكتحل ثلانًا في كل 
0 

وقال: الإثمد لا يجمل العين ظاهرًاء لكنه ينفعها باط ° 


() التعليق على صحيح البخاري )5/١/1١5(‏ 
قال ابن حجر: رواه ابن ماجة بإسناد ضعيف» وقال الترمذي: لا يصح في هذا الباب شيء. 


¢ 





ار 





HA 


HA 


ا التداوي بالحجامة الي 


ڪن ابن عباس و َوَلْتَدَعَنغاء قَالٌ: احتجم النَبنّ صلا اوو 
CR‏ ول کان نَ حَرَامًا لم ُعْطِهِ. 


زف عل أو لاعة بار نوافق لدا وما ا 


> 


قال ابن عثيمين مهاده ey‏ إخراج الدم 
الفاسدي البدن» وهي نافعة» قرنها النبي صا ll‏ هَ بالعسل 
والكيّ؛ وقال: «الشفاء في ثلاث» وذكر منها: (شرطة محجما 
ولها أطباء معروفون» يعرفون من أين يحجمون» وفي أي موضع. 
ويعرفون هل الإنسان يحتاج إلى حجامة أو لا يحتاج» وقد كان 
الناس يفعلونها كثيرٌ اء وإذا اعتادها الإنسان فإنه لا بد أن غا 


)000 رواه البخاري (0/7) ومسلم )55١5(‏ 


¢ 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
احمد جا فال: سا رس TT‏ 
يحتجم ويفطر . 

ثم إن الحجامة لها مواضع معينة في البدن» ولها أزمنة معينة من 
الشهرء فلا تفعل في نصف الشهرء ولا في أول الشهرء ولا في آخر 
الشهر يعني لا تفعل حين ضعف الهلال من أول الشهر أو آخره» 
القمرء فهو یغار في اول الشهر وني آخره» وعند وسطه يزداد فورانه» 
والحجامة في هذا وفي هذا ليست جيدة؛ لآنها في حال فوران الدم 
ربما يخرج دم كثير من الإنسان يضره. وفي حال انقباضه وغوره 
ربما تكون الحجامة مؤثرة؛ لن الدم يكون أنقصء وقد ذكر ابن 
القيم رجآ في "زاد المعاد": الأوقات التي ينبغي أن يحتجم فيها 
الإنسان» فمن أراد أن يطلع عليه فليفعل."") 

وال اس E‏ دا رار ل الج لل 
حاذق؛ لأنها خطرة؛ إذ إن الحجامة تفريغ الدم» وهذا يحتاج إلى 
من يعرف الدم الذي يمكن تفريغه» والكمية التي يمكن أن تفرغ. 


«© 


ق 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة ب ا 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 0 0 
الإنسان إذا اعتاد الحجامة فلا بد أن يحتجم بمعنى: أنه إذا جاء 
أبدَاء بل تصيبه الدوخة» وربما الإغماء حتى يحتجم» وأما من لم 
مان ين لك 

oL‏ دنه TT‏ ا 
شهد به الواقع» فعلى هذا نقول: إن ما جاءت به السنة في مثل 
او الأمور وإن انكر ها من نكر ها من الاس فلا عرة بإنكاره» 
05 لوقت ا يشا حاء في ا انه أو د 
0 ل انه صا تكييوة لأن هذا أمر مو كل. 

لکن يبقى الحذر ممن يحجم. فلا بُدَ أن يكون حاذقًا؛ لأنه 
قديحجمفي غير موضع الحجامة» وقد يحجم في غير وقت 


() التعليق على صحيح البخاري )۷۸٤ /٥(‏ 


«© 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


0 ا IS‏ سه 
فإن قيل: وكيف نعرف أن الذي يحجم حاذق؟ 
قلنا: في هذا طريقان لمعرفة الحذق: 
الطريق الآول: الدراسة النظرية. 
الطريق الثاني : الممارسة الجر ية فإن الذين مار سوا مكل 
هذه الأشياء ممارسة تجريبيّة يكون عندهم من العلم ما ليس عند 


أن 


هط شئل يَمَدْنَهُ: آنا شخص أريد الحجامة ولكني سمعت أن 
الحجامة تورث النسيان فما رأي فضيلتكم؟ 

الجواب: الحجامة من الأدوية السَّئْية فإذا كان الإنسان عذده 

دم كثيرٌ فاسد فلا بد من الحجامة وحينئذٍ يعرض الأمر على 

ي عضن اما أعا تورث النشان دكت ذلك 000 


() التعليق على صحيح البخاري /١5(‏ 557 ) 


«© 


ا 







فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


اص 


صا ةع E EEE‏ 
لعا سه ST‏ 
لك متهم َعَم وَجَعَلَنَا 
لوبهم قن رفوت اكه .دري LL‏ 


ور ص و 0 
مَك ايد 04 40 





200 [سورة المائدة: آية ١1‏ ] 
(۲) [لقاءات الباب المفتوح ]95١5/4‏ 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


A‏ ڪن آي از وح هل ئ غو 


E ا‎ e 
الت اله یووما؟ فَمَالَ: ما بى أَحَد أَعْلَّمُ به مني‎ 
فيه مَاءٌ وَقَاطِمَةُ تغل عَنْ وَجْههِ‎ 
و‎ 

ل 





قال ابن عثيمين رحةآلل: وني هذا: دليل على أن مما يوقف 
الدَّم ما ذكر في هذا الحديث, وذلك بأن يُؤخذ حصير - أي: من 
خوص النخل - ويحرق» ثم يدك به الجرح» فيمسك الدم» وهو 


مَجَرّبء فلمًا كنا صغارًا عملنا هذا. 


وبعض الناس يخرق الخِرّقء ثم يذرها على مكان الجرح 
فيتوقف الدم» أو يأخذ عش العنكبوت الذي يكون في السقوف 
سابقاء ويُضْمّد به الجرح» ويقف الدم» لكن الآن ظهرت أدوية 


قف الدم تمامًا بدون أي مشقةء والحمد لله.9) 


0 رواه البخاري (۳۰۳۷) ومسلم (۱۷۹۰) 
() التعليق على صحيح البخاري 07/5/١١‏ 


® 


۳ 






وقال ابن عثيمين يَمَدَآنَهُ: يحرق الحصير ثم يؤخذ رماده وي 
على الجرح فيستمسك الدم وهذا شيء مجرب واستمساكه أشد 
مامه 

وقال ابن عثيمين يمَدَالنَهُ: مع أن الدم إذا أدركته في حرارته» 
وضَغطت على محل نَبّعه بالإصبع فإنه يتوقف.!") 
شلك وقال ابن عثيمين رََِدآَنَهُ: لو قال قائل: أيهما أفضل: أن 

نستعمل هذاء أو أن نستعمل الأدوية الجديدة ؟ 

فالجواب: الجديدة أفضل؛ لأنها أنفع» وهذا لم يُمْعَل على سبيل 
التعبّد حتى نقول: إننا نتبعه وأنه عبادة» إنما هو من باب العلاج» 
Ty‏ ل 
نهم لو كان عندهم من وسائل العلاج كما عندنا لم يتركوهاء بل 
OE‏ 


00 التعليق على صحيح البخاري )۲١٠۹/۸(‏ 
() التعليق على صحيح مسلم (4/ )٠١١‏ 
(۳) التعليق على صحيح البخاري )50577/١57(‏ 


@ 
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+17 التداوي بالحبة السوداء اج 


ا 0 3 4 0 
1 0 2 2 2 2 ت 7 3 ت و 1 ا سس هه 5 
لمر عن عائشة كتا أنها سَمِعَتَ النبيّ صبَإْلنَةءَِيَهوسَلٌ تقول : 


6 


إن مذو الْحَبََّ السّوْدَاءَ شِفَاءٌ مِنْ كَل دَاءِ إلا مِنَ السّام) 
قَلْتُ: وَمَا السَّام؟ قَالَ: «الْمَوْتَ) © ١‏ 

ال ابن عنيعين عذال الحة الشوداء إشحرنها عددنا فى نحل : 
١السّمَيْراء»»‏ وهي قريبة من الكمُون» حتى إنك إذا مضغتها تجس 
بطعم الكمّون» لكن يُمَرّق بينها وبين الكمّون. 

وأخبر النبي اوسا بأن فيها شفاءً» يستشفي بها كثير من 
اللا ران الا ل ةا ا 
ذهبوا به إلى المستشفىء وقالوا: إن فيه الزائدة» ولا بد من إجراء 
العملية» وطلبوا من والده أن يوفع على الموافقة وعدم المسؤلية 
فأبى» وقال: لا أفعل إلا السّميراء» وسقاه إيّاهاء وشفي من ليلته 
بإذن الله» وكلام النبي رتاوس عام في قوله: «شفاءٌ من کل داء 
إلا من السام» أي: الموتء فإذا جاء الموت فإنه لا ينع أي دواء؛ 


46 رواه البخاري (/51/1) ومسلم )575١5(‏ 


® 


۳ 







ا 

وله تعالى: TT‏ م 
)4 لکن إذا كان الله قد مد في أجل 0 ام 
كالدواء مثلا. 

ا 
وهي تختلف بحسب المرض. 

فإن قال قائل: على هذا الحديث لا حاجة إلى مراجعة 
الطبيب!! 


م 


قلنا: إذا فعل الإنسان ذلك مؤمتا بهذا الحديث فسينتفع بها إن 
ا 
شلك فإن قال قائل: وهل تستعمل الحبة السوداء في الجروح 
فالجواب: لاء لآن الجروح كر مصائب ظاهرة تكون 
بالدهن» لکن لو تجعّل في زيت أو دهن» وتطلى بها الجروح. فلا 
"يدن الله 


]١١ [سورة المنافقون: آية‎ )١( 









صا ةدوس : «الشفاء في ثلاثة: SE‏ ل 1 
وكيّة نار)؟ 

قلنا: قوله صَآََتَدعَبََوَسَل: «الشفاء في ثلاثة» المراد به الس 
لِمايًّداوون به» وليس على سبيل العموم» وأيضًا فقد يكون 
شخص ليس عنده عسل» ولا شرطة محجم» ويكون عنده الحبة 
ا 


(1) التعليق على صحيح البخاري )٥٥۹/۱۲(‏ 





یا 


FF 





+17 التداوي بألبان الإبل وأبوالها )د 


سم 
سس 


نر عن انس قال: َم أناسٌ مِنْ حُْحُلٍ lh‏ 
ال نه مرم الي عتما يلِقَاحء وان ربوا ِن 
NS‏ 
قال ابن عثيمين يَمَدآَنَهُ: قوله: «فاجتووا المدينة» أي: لم 
يصحوا فيهاء بل أصابهم المرض. فأمرهم النبي نوس 
بلقاح وأن يشربوا من أبوالها وآلبانها .. 
I‏ وكيف ذلك؟ هل يشربون اللبن وحده والبول وحده أو 
يخلط؟ 
نقول: المعروف أنه يُخلط»ء وقد كان الناس يتداوون بذلك» 
وآ E E MC El‏ 
ان ا چ : جاذا يسعم 
ويمتلئ ماءً في غير المعدة» وهذا بإذن الله من أسباب الشفاء إذا 
| 0 اد 


0غ رواه البخاري (۲۳۳) 
(؟) التعليق على صحيح البخاري )1١ 5 /١(‏ 1 
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+[ من منافع النخلة ]0 


7 


LN‏ ن ابن عُمَر٬‏ ڪن التي لاا وسا قال : (إِن مِنَ | لشجر 
6 دم 5-7 2 e‏ 
e‏ راء وَإِنّهَامَثَلَ الْمُسلِم حَدّنُونِي ما 


2 
أي هه سر 


ج؟ قال : فَوَقَمَ الاس في سجر الْبَوَادِيء قال عبد الله: 


# 


6 
م 


ا لار o‏ سير سس 2 و 52 


َوََعَ في تفي أَنَهَا النَخْلَهُ فَاسْسَحْيَيْتُ» نَم َالُوا: حَدنْنا 
ماھ يا رسول الله؟ قال: هى التَحْلَّةُ). 0 


4 


- وقد ذكرت الدكتورة فاتن خورشيد عدة سرطانات نجحت فيها أبوال الإبل فقالت: نجحت أبوال 
الإبل في سبعة أنواع من السرطانات: سرطان الرئة» والقولون» والكبدء والدماغ» والجلد» والثدي» 
وسرطان لوكينيا. 

هذه سبعة أنواع اختبرناه في المعمل على الخلاية ليست على الإنسان. 

وشّئلت: هل لحليب الإبل وأبوالها أثر على البهاق ؟ 

فأجابت: بالنسبة المراهم لها تأثير وهي مراهم فقط من أبوال الإبل» لكن مشكلة البهاق أن علاجه 
طويل المدى .. 

ونجح المرهم في البهاق» والصدفية» والأكزيما مئة في المئة. 

وذكرت أن حليب الإبل عليه أبحاث هندية وصينية كثيرة وأبحث عربية . (لقاء ثلوثية التويجري). 
وقال ابن سينا في ”القانون“: أنفعه بول الجمل الأعرابي وهو النجيب» وبول الإبل ينفع من الحزاز 
غسلا به» ويجلو البهق جدًاء وبول الإبل شديد النفع من الخشم» ويفتح سداد المصفاة بقوة شديدة 
جدّاء وينفع في الاستسقاء وصلابة الطحال» لاسيما مع لبن اللقاح . 


)٦۲( رواه البخاري‎ (PD 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
لعا ل لمزينات لشي امد ب سال ليون ا 


قلنا: وجه المشاببة مافي المسلم ومافي النخلة من كثرة 
الخيرات وكثرة المنافع» ولو أن الإنسان عدّد المنافع في النخلة 
لوجد فيها ما يربو على العشرين أو الثلاثين من منافعها الكثيرة» 
لك 

١-يقول‏ الناس: إنه يطبخ نواها بدون دق» ويكون غذاءً 
للحيوان» ويزيد في لبن الماشية» وكان الناس يستعملونه إلى زمن 
فريب. 

؟- يُقال: إن الماء المطبوخ الذي هو بمنزلة المرق إذا شربه 
الإنسان الذي يُصاب بالضغط فإنه يُخَمْف الضغط والله أعلم. 

1-3-9 2 
شيئًا ماء ثم تزول رائحة البصل. 

ا 


wee ©< 6 ©ه‎ wom 


() التعليق على صحيح البخاري )57١/١1(‏ 


















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+0 أنواع البرص وبعض أسبابه )ج 


قال ابن عثيمين يَمَداَنَهُ: البرص: هو بياض الجلد» وهو من 
الأمراض التي تكون وراثية» وقد تكون لسبب من الأسباب» 
ومن أكثر أسبابها التخم» وهو أن الإنسان يملا بطنه» ويخلط فيه 
من الأكل» ولهذا قال شيخ الإسلام رَِِمَهلنَُ: إذا خاف الإنسان 
بأكله التخمة فالأكل عليه حرام» ولو أنه خبز ولحم. 

ومن أسبابه - أيضًا - الروعة والوحشة فإنها تحدث ذلك» 
وقد كان الناس فيما سبق يسافرون في الليالي المظلمة المخيفة» 
فأحيانًا يصيب بعضهم هذا البلاء» وقد يكون بأمر الله» لا يُعلم له 


000 
سب 0 


© وحسب ما نرى أن البرص نوعان : 
برص يعتبر مرضًا حقيقة» فينشاً أول ما ينشأ في الإنسان جزء 
صغيرًا جدّاء ثم ينتشر في الجلد كالجرب نسأل الله السلامة. 
وقسم آخر ليس عيبا فتجد مثلاً الجلد أصابه شيء» إما لذعة 


)517/157( الشرح الممتع‎ )١( 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
تجتوعة ل ولات لشي محمد بن سال الف ا الله © 
نار أو جرح أو ما أشبه ذلكء أو أنك لا تدري ما السبب لكنه ظ 
2 لا يزيد ولا يتغير ولا يكاد يخاو منه أحل ... وال 
- سبحان الله - أن هذا المرض(البرص) لا يعدي» ولهذا لو كان 
يعدي لتمكن الأطباء من معالجته؛ لأن المرض الذي يعدي» 
يعدي بجراثيمه» وإذا علمت الجراثيم أمكن القضاء عليهاء ولهذا 
تجد بعض الأحيان 

يكون هذا الرجل خادمًا لأناس» يطبخ غداءهم وعشاءهم» 
ويلامس أوانيهم» وهم سالمون من هذا المرض."") 

وكال ادن عمسن > لا فمن ادر ص انا بكرن له في 
SN‏ وم الذي 
يكون شاملا للجلد كلّه» ويكون موجودًا مع الإنسان من أصل 
الخلقة ومنه الذي يحدث من الوحشة» أو من تغير المزاج”". 


wo wo جه‎ © ® 


نا الشبرح المستع 613/10 
00 التعليق على المنتقى .)۴۱۹./٤(‏ 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
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+ أضرارضيق النفس والحزن /]- 


وس 


حلط قال تعالى: # قل نت إن أخاف لن : دون ) وضبق 
ES‏ ا OY‏ 
قال ابن عثيمين يدانه ومس عدر : عدم انشراحه 
ا EE e‏ 
صدرة» كما كان الرس ول اا يضيق صدره؛ ولكن الله 
تعالى يلي رُسله؛ للا تضيق صدورهم ولا يحزنوا على هؤلاء 
ا ا لمر لك 
0 
NE N NS,‏ 
ينصحون المصابين بالضغط بأن يتَجَتسّوا الغضب» وما يحزنهم 
ويضيق صدورهم فهذا في الحقيقة هو الواقع؛ لأن الضغط يستلزم 
ا ا ا 
عرّض نفسه لِمّا يفعل به ذلك ازداد عليه الضغط. فإذا عود نفسه 


) اسورة الشعراء: آية ]١۳‏ 






الانبساط والانشراح وعدم الاكتراثِ في النوازل؛ فإنه يحص 
خيرٌ كثيرٌ ويبقى دائمًا في سرور» لا سيّما ذا كان محتسبًا ومؤمتا 
ا 

وقال الشيخ يَمَهآَنَهُ - وهو يذكر حالات خروج المرأة 
المحادة من المنزل - : أن يكون لحاجة ...مثل إذا ضاق صدرها 
فإنها تخرج إلى جارتها في البيت لتستأنس بها في النهار فقط؛ لأن 
أزمة ضيق الصدر قد تنطور إلى مرض نفسي.“ 


CEN 
)١۳ /۱۳( الشرح الممتع‎ 00 
















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ZI‏ عَنْ عائشة م 5 َا قَالَتْ: حر جنا م مَعَ التب صله ووس 


ا 


7 ا شرا نة قاكث: ؛ قلت َعَم قال: «إن 
هداد شئء کتبه الله له عَلَى بَنَاتِ آدَمَ . 005 


قال ابن عثيمين يَمَدَآَنَ: قولها: (فدخل علي النبي ماله يووس 
وأنا أبكي) فيه دليل على جواز البكاء للإنسان إذا فاته مایحب» كما 
أنه يبكي إذا حصل عليه ما يكره» فسبب البكاء: إما فوات محبوب» 
وإما حصول مکروه» وقد يبكي الإنسان من حصول محبوب كما 
بكى أبن بن كعب يكن حين قال له النبي ووسر : «إن الله 
أمرني أن أقرأ عليك (لم يكن) فقال: أَوَسَمَانِ لك؟ قال: «نعم» 
مي فأسباب البكاء متعددة. 


ك0 رواه مسلم (۱۲۱۱ 


ار 





الاحران. فإنه إذا شسلى ذلك شري عنه: ررال عنه 
الألم» ووجه التسلية: أنه قال: «إن هذا شيءٌ كتبه الله على بنات 
آدم) : ليس خاصًا بك» ومعلوم أن الإنسان يتأسى بغيره» 
ويتسلّى فلهذا قال لها النبي عط َوَس ذلك» وتقول الخنساء في 
رثاء ايها صحر: 


E‏ حولي 


مني الّفْسَ فة بادتأشي 
مضي حصو اي رطام ون 


کم ال إد لکشت أت ف التداي مفتؤة ر4٠‏ 
فالعادة أن الإنسان إِذا اث e‏ 
لك مل انسار لا مسيم هذا سألا ال 
يُعِيذّنا وإياكم منها.'"" 
ال 

التملق على سے ملم (181//5) 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


17 فوائد البكاء إذا أتى ما يوجبه الد 


هھ تال عُمَرٌ صتَئاعنة: دَعْهُنَ كين عَلَى ابي سلَيْمَانَ ما لَه 
يكن نَع أو لفْكَعَةٌ 2 

قال ابن عثيمين رَجهآ: ويؤخذ من هذا: أنه لا بأس أن يبكي 
الإنسان على الميت إذا لم يكن نياحة» لكن هل عدم البكاء 
أفضل؟ 

الجواب: هذا يرجع إلى حال الإنسان: هل عدم بكائه لكونه 
قاسي القلب» أو لكونه يتصبّر ويحتمل؟ لکن إذا أتى الإنسان ما 
يُوجب البكاء ينبغي أن يبكي؛ لأن في البكاء تنفيسًا عن النفس» 
0 2100 
لا کا البكاء؛ لكى لا يقرا 0 0لا 
الاثم 


8 ) را البخاري معلقاء كتاب الجنائز (باب ما يكره من النياحة على الميت) 
4 التعليق على صحيح البخاري (5/ (0V۰‏ 


¢ 


ا 






الث 
ينه 
EOE‏ 
E‏ 
له عا 
SAAN‏ 
A AS‏ 






فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
© فوائد البكاء للصبي : 

وقال ابن عثيمين رَمَلَنَهُ: البكاء معروف. وله أسباب معروفة: 
فتارة يكون سببه الإيلام والحزن» وتارة يكون سببه عكس ذلك» 
ا ل ار E‏ 
وكم من إنسان بكى حينما حزن والغالب: أنه يكون من الحزن 
والآلم دل 

وبكاء الصبيان كثيرٌ؛ لأنهم لا يستطيعون أن يعبرواعن أنفسهم 
بالألم أو الحزن إلا بهذه الطريق» وهذه الطريق فطرية يتساوى 
فيها بنو آدم كلهم عربهم وعجمهم. 

قال آهل العلم: وبكاء الصبي فيه فائدة عظيمة» خصوصًا 
الصغار الذين في المهد؛ يقولون: لأن الصغار لما لم يتمكنوا 
من السير على الأقدام وتحريك الدم وفتح الأمعاء جعل الله 
سْبِحَاَهُوتدَلَ هذا البكاء بدلا عن الرياضة بالقدم واليد» فهو يفتح 
اا سقط الجسم» ويُجري الما 


(۱) شرح بلوغ المرام (۲/ ۳۸۷). 


4> 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ذلك» فإن الإنسان يتألم إذا سمعهم يبكون - لا شك - رحمة 
هم وشفقة» لحر 
شلك هل الأولى أن يدعهم حتى يسكتوا وتطيب نفوسهم من 
البكاء أو الأولى أن يهدئهم؟ 
الجواب: أرى - والعلم عند الله - :إذا كان بكاؤهم لطلب 
الانتقام» فإنهم يتركون؛ لآنه لا تطيب نفوسهم إلا بمذاء ولو أنك 
حاولت إسكاتهم انكبتت نفوسهم» أما إذا كان عن ألم ونحو ذلك 
فهنا ينبغي أن تحاول إسكاتهم بكل طريقة.'") 
© مضرة زجر الأطفال: 
حلط وقال ابن عثيمين يَمَدَآنَه: قال تعالى # اما ال نهر 
4 داره وأفسح له. ويسر له الأمر. 


شار لوغ المرام (۳۸۷/۲) 
ك0 [سورةا لضحي : آية 9 ] 


@ 





وهكذا ينبغي أيضًا أن نفعل بالصغار فلا نقهرهم» فالصغير یر 
مميزهء فقد يدخل على القوم الكبار من أشراف البلد ووجهائهاء 
فيكون منه تصرفات غير مسؤولة تجاههم؛ لآنه لم يعقل بعد» ولا 
يصح للكبار أن يزجروهم, ویطردوهم» وهذا ا 
IS‏ 
TS‏ 


ع 


0 (دروس وفتاوى الحرمين 58/0 5). 


® 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


مها 0ه 


7 دواء من أصيب بعين اب 


24 @ 27 سه 00 a‏ 
هلط عَنْ عِمْرَانَ بن حصين وَدََيدعَتها قال: لا رقية إلا من عين 


8 امه 


تال اين عتيمين ا عبارة عن قوّة خفية تخرج من 
قلب حاسد لا يريد الخير لغيره فيخرج منه هذا الشيء الخبيث 
ويصيب المصاب» وهي حق ثابتة في الشرع» وفي الحس» وقد 
جاءت في القرآن مشارًا إليها في قوله تعالى: وان يكذ لين توأ 


م 


N (OE LO ل‎ 


وقوله يعنة: (لا رقية إلا من عين أو حمة) العين: هي عين 
الحاسدء وهي معروفة» والحاسد هو مَن ملى قلبه بمحبة السوء 
للغير» فيغتمٌ إذا سر غيرٌهء ويفرح إذا سيئ غيرٌهء ومن الناس من 
رد ننه حينة على ا نو 000 
الخبيث» حتى يُصيب المُعان» وربّما يهلكه. 


]١١ [سورة القلم: آية‎ )١( 
.)575 /۱۲ (شرح البخاري‎ 20 


«> 


۳ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
العا ل لمات لشي كمد ل سال ليون E‏ 


۵ فإن قال قائل: ما صحة ما يُذكر من أنهم رَصدوا شبه اد 

فالجواب: لا أظن ذلك؛ لأن هذه أمور خفية لا يُدركها الخلق. 
هط فإن قال قائل: وهل العين تصيب الحيوانات؟ 

فالجواب: نعم» تصيب الحيوانات» وتصيب الجماد أيضًاء بل 
يستطيع» صاحب العين أن يوقف السيارة» وهذا شيء مشاهد 
ومُجَرّب. 

7 
رأى الهلال» وكان معه راعي غنم» ذ فلما وصل إلى أصحابه قال: 
إن الليلة من الشهرء قالوا: نحن تراءيناه ولا رأيناه» فلما قالوا ذلك 
اف على نفسه فقال: إن الذي رآه عو الراعىء والراعى لیس 
بحاضرء فأصابوا الراعي بعينهم» وكففٌ الراعي وسَّلِمَ الرجل. 
حاط لكن هل تقع العين من الصغير؟ 

نقول: نعم» يمكن أن تقع منه» لكن إذا كان مُمَيرّا لكن ما 
سمعنا أن الصغار تكون منهم عين. 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
' والطريق إلى إزالة هذه المصيبة: إما بالقراءة» وهي الرقية وإما 
بان يُْتى بالعائن فيتوضاء ويُؤخذ ما يتناثر من وضوئه» ويُصب 
على رام العصات: على E‏ 
ع ع 2 

التي تلي جسده من فانيلة أو طاقية أو غيرهاء ووضع في ماء» 
وشربه المصابء أو مسح به» أو صب عليه فإنه يبرا بإذن الله» ولو 
كن ذلك عد ري ماران العين افة. 

والبراءة من هذه الإصابة تأتي بلحظة كبعير نْشِطً من عقاله» 
وان اك اذا نات العا رول اث لعن ولا ندري عن 
صحة ذلك» ولهذا بعض الناس إذا رأى العائن نائمًا ذهب يصلى 
عليه صلاة الجنازة» لكن هذا لا يفيد» 

فإن لم يُعرف العائن فلا علاج حينئذ إلا الرقى”'. 

وقال ابن عثيمين يمَداَالَهُ: اعلم أن العين فيها علاج شرعي 
وعلاج عادي» أما العلاج الشرعي فان يتوضاً العائن» ثم يعطي 
المعان, يصب على رأسه وظهره» ويتمسح به» وأمَّا العلاج 
لی فكل ما اعتاده الناس وجربوه» وهذا مُجَرَّب أن يأخذ من 


© 


2000 (شرح البخاري ؟١/‏ 51/5). 


۳ 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 






الذى عاد آخر أن ب فا 
حاط وههنا مسألة: هل يُوْاخَذ الإنسان بالظن السَّىء بغيره؟ 

ا ل للا ير ار لل ET‏ 
ولهذا قال الله عَرَِبَلَّ في القرآن: إت بَحَصَاَلطَنَ نك 44 ولم يقل: 
ل أو إن الظن إثم؛ لآن بعض الظن لا يكون إثمًا.”") 


© فائدة: 
A‏ قال ابن عثيمين َه فا فإن قال قائل : وهل تكون العين 
صفة موروثة؟ 


نقول: نعم» فقد يكون صاحب العين له أولاد كذلك» ولهذا 

3 م 3-4 3 ¢ 

نسمع أن هناك أناسَا كان آباؤهم آهل عين» وصار بعضهم أشد 
من ابائهم. 


)4 ااسررةالحجرات: اة 1١١‏ 
(۲) التعليق على صحيح البخاري (5/ 5 00) 


© 
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فإن قال قائل: وهل هناك علامات يُعرف بها المصاب 
بالعين؟ 

ل SS‏ 
أنه اعتذى عليه؛ أو القى عليه أفعىء أو ما آنه ذلك واحيانًا اذا 
كانت شديدة یغمی عليه» وتجده يتكلم بفلان وفلان وهو مغمى 
عليه» وأحيانًا يكون الرجل الذي أصابه بالعين قد تكلم بكلام» 
فَعَلِمّه هذاء فعرف أنه أصابه بعينه» فإن لم يدر من عانه بالتعيين 
ل ا ل لاس ار 

وقال ابن عثيمين يَدُآنَهُ: قال بعض العلماء : ينبغي للإنسان 
ل لت ل 
القيم رذآ في (زاد المعاد) أن عثمان يع a‏ 
E ES‏ 
إما في العنفقة» أو في الخد عندما يضحك الإنسان ينحفرء فإن هذا 


2 ا ۶ ماع يع 
#طى جمالاء فیخشی أذا رآه أحد أن يصيبه بالعیں. 


)۱( (شرح البخاري ۱۲/ )٦۳۷‏ 
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"2 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
© أمراض لا تنفع فيها الأدوية الحسية : 

وقال ابن عثيمين رََدَاَانَهُ: هناك أمراض لا ينفع فيها الأدوية 
الحسية» مثل الأمراض النفسية» فلا ينفع فيها إلا القراءة» والطبيب 
تجده يكشف على المريض عدة مرات ثم يقول: ليس فيه شيء. 
هذا لا ينفع فيه إلا القراءة» وليعلم أن الذي يشك في قراءة القارئ 
أو ف نفده لا فد لک لا ندري هل هر يشلك ف هذا اعبار 
الذواء الذي هر الات أو اعبار الفارئ ٠"‏ 


ءاه عله 2اه 
AS AS‏ 


)000 تسر سور ة الماتدة )۸١ /١(‏ 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





e‏ الاستشفاء بالرقى ا 


e 


خلا عَنْ عَانِسَةَ کہ أن الس اعیرس گان بنفث عَلَى 
يسني لض يي اتاتب اال 
كنت انث عَلَيْهِ بهن وَأَمْسَح بيد د نفسة لبر كتها. 
كال ادن من ےا هاا دليل على أن 
yT‏ كان ات على لاه يده امغر دارت في 
ا ل ير حر E‏ نيل 
ومن كل شرء. 
© شروط الرقية : 
قال ابن عثيمين يَمَدُلنَهُ: يشترط في الرقية شروط: 
الشرط الأول: الاتتضمن شركاء فإن نضمات ش ركاف ام 
كما لو كان يدعو لاط أو يدعو اللا 700 لاك" 
الشرط الثاني: أن تكون معلومة المعنى» فإن كانت مجهولة 
كالطلاسم» أو لا يُسْمّع القارئ إلا يُبرر فقطء فإنه لا يجوز حتى 
يعرف معناها. 
© 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


رط أن تكون باللغة العرية؟ 
ىب 
يقرا على شخص عربي فلتكن بالعربية؛ ليفهم ماذا يقرأ عليه به 
وإلا فليس بلازم» فتجوز ولو بغير العربية. 
شلك وقال ويَمَدُلَنَهُ:ْ فإن قيل: وهل التداوي بالرّقى يشمل كلّ 
الأمراض؟ 
فالجواب: نعم. حتى الجروح» فإن التي تَسَكَّى «القوبة» أو 
«النملة» وهي: أمراض جلدية» كأنها النملة تمشي على الجلد. 
تحك الإنسان بشدة» وتنفر» وتكون فيها حبيبات حمراء» وربما 
تكون جوانبها فيها صفرة» وهي تَوَذِي TS‏ 
كن ا زا ماھ اغ اید E‏ ًت ٥‏ 


E E TT 





مُجَرّب» وقد جرّبتها أنا. 
راض نان نامر کف کت ها وهو سروف يذخا الد 
تن ل ضر لأنها آبة على عضوء وليست قراناء 99 


0 اسر رة القرة: اة 117 


«> 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ما يكون مع الإنسان أحيانًا كتاب أو نقود."") 
شلك وشئل يَمَدآَهُ: ما حكم النقث في الماء؟ 

الجواب: النفث في الماء على حكمين: 

الأول: أن يراد بهذا النفخ التبرك بريق النافث» وهذا لاا شك 
أنه حرام» ونوع من الشرك؛ لأن ريق الإنسان ليس سببا للبركة 
والشفاءء ولا أحد يتبرك بآثاره إلا محمد رسول الله صرال ووسر 
لت ل GD‏ 

الثاني: وهو القسم الثاني من النفث: كأن ينفت الإنسان بريق 
تلا فيه القرآن مثل أن يقرأ الفاتحة» والفاتحة رقية» وهي من أعظم 
مايرقى به على المريضء يرقى بها في الماء فإن هذا لا بأس به. 
وقد فعله بعض السلف. وهو أيضا مجرب ونافع بإذن الله» ولقد 
كان النبي صَرَنتعْيوَسَةٌ ينفخ في يديه عن نومه ب فل هو أله د 
)4 ومؤقلٌ أعود يرت الق © ومؤقل أعود يرت لايس 
([5):» فيمسح بهما وجهه وما استطاع من جسده ص11" . 


) ٦۲۷ /١7( التعليق على صحيح البخاري‎ )١( 
.)٥۷١ /١5( دروس وفتاوى الحرمين‎ 00 


ق 


9 8 






شلك وقال ابن عثيمين يَمَدَْئَُ: مسالة: هل الماء الذي يقرأ في 
له حكم الرقية؟ 
نقول: الظاهر أنه ينفع بإذن الله؛ لأنه صح عن السلف» وروى 
ادر نه وين ع الول الله م ل ناذا تله الإسات 
فلا بأس» ولكن بشرط أن يغلب على ظنه أنه لیس فيه مرض» فإن 
كان فيه مرض فرّبما يزيد ريقه هذا المريض مرصًا.“ 
لمر وميم يِمَُلنَه: ما هي أفضل الطرق للعلاج بالقرآن؟ وما 
صفة الرقية الشرعية؟ 
الجواب: أحسن شيء يقرا به على المريض الفاتحة» فينفث 
الإنسان على الم بض ويقرؤهاء وخدام اكير اساب الشنات 
سواء كان المرض عضويًا أو ذهنيا أو فكريًا أو أي شيء. فالفاتحة 
هي من أكبر أسباب العلاج» بل هي أفضل علاج يعالج به في 
ا 


) التعلبى على الخارئ (۱7/ ١‏ ) 
9292 دروس وفتاوى الحرمين /١5(‏ 8/ا0). 


«© 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+ حقيقة التوكل والجمع بينه وبين العمل بالأسباب /]- 


شلك قال تعالى: ملحي امه عليه وگل المتوطون (27440. 
قال ابن عثيمين رََدَاانَهُ: حسبي الله» اي: كافيني کا 
ل ا الک 5 1 الک هو الاعتماد 

على الله عَرَيجَلَ اعتمادًا حقيقيًا صادقًا في جلب المنافع ودفع 

المضارٌ مع الثقة به. هذا هو التوكل» وهو من العبادة الخاصة بالله 

تعالى كما قال الله تعالى: ولام لوگل هنون 4 اي : 

على الله تعالى وحده. 

© وذكر رحمه الله تعالى فوائد من هذه الآية ومنها : 

١‏ - وجوب إفراد الله تعالى بالتوكل. 
؟ - وجوب اعتماد الإنسان على الله تعالى لقوله تعالى: #فَلّ 
ىاه أي: قلها باللسان مُعقَدًا إيّاها بقلبك. 


00 قال الزمر: ابه 1۳۸ 
() [سورة آل عمران: آية ؟؟١١]‏ 





@ 


۳ 










فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


۳- أن أحق من يتوكل عليه هو الله تعالى لقوله تعالى: ع 
بتكل شتو © ). 
شلك فإن قال قائل: هل تحقيق التو كل يُنافي فعل الأسباب؟ 

فالجواب: لاء إلا إذا تعذرت الأسباب ولم يبق إلا التوكل» 
فحينئذٍ يكون هو سبب الأسباب» فالإنسان مأمور بفعل السبب» 
فإذا فعله ولم يُفد أو لم يكن السبب موجودًا مقدورًا عليه لم يبق 
إلا التوكل. 
هط وإن قال: ماهو الدليل على أن فعل الأسباب لا يُنافي 

التوكل؟ 

قلنا: وقوع ذلك من سيد المتوكلين محمد ملوار فإنه 
َبِنَوآصَكاموَآتَكْ كان يأخذ بالأسباب. فيأكل ليندفع عنه الجوع» 
ويشرب ليندفع عنه العطشء ويتدرع بالدروع في الحرب ليتقي 
بذلك السهام» بل إنه عَلَتَوِصَكْوَالتَكمْ في أحد ظاهر بين درعين لأن 
ذلك أقوى في الصيانة والحماية» وشق الخندق على المدينة في 
غزوة الأحزاب منعًا للعدو من دخول المدينة» والشواهد على 


اركثيرة. 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


٭ ولکن نقيد الأسباب بان يثبت كونها سببًا شرعًا أو حسّاء فلا 
بد أن يثبت كونها سببًا إما عن طريق الشرع» وإماعن طريق الحس 
والتجارب» فأما مجرد توهم كون هذا سببًا فإن ذلك من الشرك, 
Ty‏ 

إذن: قوله تعالى: اعيو ر ڪل موو ۳7 لا ينافي فعل 
الأسباب» بل الأسباب من التوكل في الواقع» ولهذا قال عمر بن 
الخطاب لأبي عبيدة بن الجراح هتا لما قال: (أفرارًا من قدر 
الله ؟) قال: (نفر من قدر الله إلى قدر الله) والله تعالى أعلم."") 

وقال ابن عثيمين يََدُآنَهُ: هذه مسألة دقيقة جدَاء فإن أشعرت 
نفسك بان هذا سبب محض وأن الذي جعله سبيًا هو الله» وأن الله 
قادر على أن يمنع نفوذ هذا السبب» وجعلت الأمر كله إلى الله 
عَييجَرَّه فإن ذلك لا ينافي التو کل» لا أصله ولا كماله. 

أما إذا اعتمدت عليه وعلقت قلبك به» فإن هذا بلا شك نوع 


ين تفسير سورة الزمر )758٠-559(‏ 
وقال ابن عثيمين َه التوكل قال العلماء: إنه صدق الاعتماد على الله: أي يعتمد الإنسان على 
ربه اعتمادًا صادقًا مع الثقة به وحسن الظن» وفعل الأسباب هذه أربعة أوصاف...فإذا اجتمعت هذه 
الأوصاف الأربعة فهذا هو حقيقة التوكل. 


«> 
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من الشركء إن نسيت الله بالكلية - والعياذ بالله - وجعلت هذاه 
الذى لب لك الآمور بنفسه فهذا شرك أكبر وإلا كان أصغرء 
ومن ذلك مايقع كثيرًا للمرضى» من اعتمادهم على الطبيب 
اعتمادًا كليًا حتى إنه يشعر في نفسه أن الشفاء كان منه» وهذا خطر 
عظيم» أما إذا اعتمدت على الطبيب على أنه سبب والمسبب هو 
الله عَيَجَنَّه وأن الله تعالى إن قدر لك الشفاء فهو الذي شفاكء وإلا 
فالطبيب لن ينفعك وغاية ما هنالك أنني أذهب إلى الطبيب» كما 
أوقد النار لطهي طعامي مثا فهذا لا بأس به» ولا بد أن يكون 
في القلب شيء من التعلق بمن ينفعه» لكن يجب أن نجعل الأول 
MTT‏ 
هلط مسألة: هل يناني كمال التو كل الابتداء بالتداوي بالأسباب 
الحسية كلاد ركا رال عدا ا 


الجواب: بعض الناس قد يعدل إلى التداوي بالآدوية الحسية 
دون القراءة الشراعية؟ لأنها ربما تكون أفيد من القراءة عند ا 


0 فر سور ة المائدة (۱/ ۷۷ ) 


® 
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ES,‏ أو لا كن بقاري لكر الا ار 
یق بها كثيرًا."'أ 







) تفسير متورة الماتذة (۲۷۹/۱) 


® 


"2 





0) 


ا التداوي بالدعاء الد 


حلط قال تعالى: کک ا ف ل لله 
2 ص2 lL‏ وو 5 ظ 
ل و e‏ بار لابب( رة 


سو 2و تدر 


ا ل E‏ 
ك 041 . 
نا سي تر n‏ 
قال ابن عثيمين يَدُلَنَهُ: قوله تعالى: اد تادی ري 4 أي: دعاه 
بصوت مرتفع؛ لآن النداء يكون بالصوت المرتفع» والمناجاة 
وقوله: #مَسَ ‏ يعني أصابني» و#الشَتِطنُ # هو شيطان الجن. 
وكان الشيطان قد آذاه» ولكن هل هو إيذاء نفسى بأن ألقى 
إن نعف جسده: حتى أصبح ا 


جدري يعني حبويًا ضارة» فالله أعلم؛ يحتمل هذا وهذا. 


7 لاسورة ص :اة 1٤٤-٤١‏ 
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3 


على كل حال الشيطان هو الذي مس آيوب» ومسّه |02 
كرون سا اا E‏ 
ولما نادى ربه عَرَبَلَّه وتضرع إليه» وعلم أن لا ملجأ من الله 
إلا إليه» وبعد أن تفرغ قلبه من كل شيء سوى الله» جاءه الفرج. 
وقوله امور بو اللي (4)2 أي عظة لأصحاب العقول 
َا 4 هذه خاصة بأيوب وأهله» ارک يون اللي © 
# عامة» يتذكر بها أصحاب العقول» يتذكرون بأن المصائب 
تكون على الرسل وعلى غیرهم» وبأن الشيطان يمكن أن يسلّط 
على الرسولء ويتذكرون بها أن الإنسان إذا لجأ إلى ربه» ودعا 
ربه» فإن الله يجيبه» ويتذكرون بها أنه كلما اشتد الكربء قرب 
الفرج» وقال رسول الله صَرَنَعيوسَدءَ : «اعلموا أن النصر مع 
الصبرء وأن الفرج مع الكرب. ار رك وقال تعالى: 
خم اباسا والصرَاة ولزو حى يمول الرسول ولد اموأ مع می 


a‏ ل 


نصراللو 


[) [سررةالبقرة: آية 5١5؟].‏ 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
الع ل لمات لشي امد ل سال للقيو E‏ 


التي وصلت بالرسل إلى أن يقولوا: متى نصر الله؟ يعني يطلبو 
شوقاء لا استبعاداًء كأنهم يقولون: يا ربٌ عجّل لنا بالنصر» فقال 
الله تعالى: الا ان راش رب (4)09. 
© إذا ذكرى لأولي الألباب فيما يلي : 

4 500" 
LE 2‏ لط عر السام 


0 


ري ل رصيق 
الإنسان في دعوته. 

رابعًا: أنه كلما أشتدت الأمور؛ فانتظر الفرج» فهذا أيوب لما 
اد الام رلا إلى الله أحات الله تعالى دعاءه. 

خامسًا: زوال كرب النبي أيوب الآ كان على یده» لأن 
الله تعالى لم ينزل شفاءً دون سبب ظاهرء بل بسبب هو الذي 
يباشره. قيل أرق برك ) فضرب برجله فخرج الدواء» وقبل 
له هاا معتل بأد وساب )€ فاغتسل فعالج نفسه إِذَا هو الذي 
استخرج الدواء وباشر العلاج وكان علاجه على يده باستخراج 
ال ا 

® 














فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ثم قال تعالى: ناود ته صَِرا # أي: وجدنا أيو ب ناتوالس 
يعني ألفيناه صابرًا ... وصبر أيوب عَلصَؤْوَالَة كان صبرا على 
قدر الله» وهذا ظاهرء لأنه صبر على ما مسه من الشيطان» وكان 
صبرا عن معصية الله» لأنه لم يجزع ولم يسخطء وكان صابرًا على 
طاعة الله؛ لأنه لجأ إلى الله» ودعا الله عمجل فأجابه. 

CS‏ يكون الدواء بالدعاء أنجع بكثير من الدواء الحسي 
المادي» وفيما سبق إذا تعسرت الولادة» يؤتى إلى شخص» 
ويطلب منه أن يقرأ للحامل عند تعسر الولادة فيقراً في ما 
ويذهبون به ويمسحون به ما حول المنطقة» وتشرب منه الحامل» 
فتضع بدون ألم» وهذا شيء مجرب ومشاهدء وهذا أهون بكثير 
NS‏ 
© ضرر بعض الأدوية يفوق نفعها : 
مر مسألة: هل يحرم استعمال الدواء غير المُجدي؟ 


( رر 





® 


۳ 
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E SHE‏ 


مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله GT‏ 
Sl,‏ 








س 


يؤدي إلى ضرر مثل بعض المضادات الحيوية التي تد 
أكثر مما تنفعه» فإنه إذا لم يجد نفعًا فهنا يجب عليه أن يمسك حتى 
لو قال له الطبيب: استمرء وهو لم يجد نفعًّاء وهي من الأدوية 
التي يسمونها المُضادات الحيوية» فهي خطر على الإنسان.“ 
هط مسألة: هل الأدوية الموجودة الآن هي ثابتة بالتجارب؟ 
الجواب: نعم» ولا شك والمريض يعلم أنها ثابتة أيضًاء 
لأنه واثق بأهل الطب فهو يدري أنها مفيدة» فأهل الطب الآن 
لاايمكن أن ينزلوا للسوق أدوية إلا بعد أخذ تجارب عليها 
كثيرًا فيجربونها على الفئران» وعلى الأرانبء وعلى الكلاب» 
0690000000099( 
منهم يعجن هذه الحبوب ويُعطيك إياها مُباشرة!! 
حلط فإن قيل: لكن أحيانًا لايجد الإنسان نتيجة من بعض 
الآدوية فماذا يفعل؟ 
فالجواب: في الأصل أن الدواء لا بد أن يصيب محلا قابلا 


ا ررد ال مر (91) 


@ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


SN ايك انا عت‎ N JE 


على مريض ولا يستفيد؛ لأن المحل غير قابل» فتقرأ عليه وتجده 
يقول: ما هذا القارئ؟ ليس عنده عله 


8 ) تفسير مورة الزمر (۲۸۰) 





> 


7 





+7 الحث على تكرارالدواء النافع إذا أوصى به الطبيب الج 


حلم عَنْ أبي سَعِيدِ أَنَّ رجلا أنَى البح عل تيوس فَقَالَ : 
خي بتكي بَطبَة. فَقَالَ: «اسقِهِ عَسَلاا. ا الَانيكَ 
فَقَالَ: «اسْقِهِ عَسَلا). مه الثالثة» فَقَالَ: «اسْقِهِ عَسَلا): 
كك ه فقال: قد فََلْتُ. قَقَالَ: ١«صَدَقَّ‏ الله و كدت بط 
سن 
نالا ا ذا فى هذا اليك دلي على قرارد: 
منها: أن العسل شفاء للبطن» وأنه نافع لانطلاق البطن كما 
أرشد أليه النبي ةدوس . 
ومنها: تكرار الدواء» ويُستفاد منه أيضًا: أن كل شيء يقعل 
لرفع البأس أو السوء إذا لم ينفع بأول مرّة فإنه يُكرّر حتى يحصل 
0 ل رار القراءة على الم بض ارک 
الاستسقاءإذالم ينزل المطر"". 


(۱) (شرح البخاري ۱۲ .)٥٥١/‏ 
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+17 حكم إكراه المريض على التداوي الد 
حى عن عائشة ر َا قَالَتْ: لَدَدْنَاهُ في مَرَضِهِ فْجَعَل يشير 
eT‏ : كَرَاهِيَة يه الْمَريض لِلدَوَاءِ. لما 
فاق قَالَ َال «أكم أَنهَكُمْ أنْتلدوني؟» . قَلنَا: كر اهية يه الْمَرِيضٍ 
e‏ في البيْتِ أَحَد إلا لد ا أن ر 
الْعبّاسَ؛ إن مي يَشْهَدكُم). 
قال ابن عثيمين رَمَدَنَهُ: في هذا الحديث من الفوائد: أن 
المريض إذا كان یکره أن يُداوَى أو يُذهَّب به إلى المستشفى أو ما 
مت ال ل ل 
بعض الناس الآن» حيث يكون المريض قد ناهم أن يذهبوا به 
E‏ 
اا و ا ا 
وغفل عنكم تذهبون به إلى شيء لا يرضاه في حال إفاقته؟! وهذا 
و 1ن السناية على ال ا 
ولا يُريده فإنه لا يُكوى؛ لآنه ربما يكون في قلبه شيء لا نعرفه» 
لكن لو كان صبيًا فإن الصبي لا إرادة له. 
42 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
الع ل لمات لشي اشم ل سال ليون E‏ 


وأيضًا ربما نقول: إذا كان شيئًا مُحققا أنه سينفع فيه الدوا 
مثل: الزائدة وشبهها التي يُعلم أنها إن تأخرت مات» وإن بُودرت 
شف بإذن الله» فربما يقال: إنه يُفعل به» لأن هذا شيء محقق مئة 
في المئة لا اختلاف فيه“ 
© حكم التداوي: 
حلا وسُثل يَمَهُلنَهُ متى يكون التداوي والعلاج واجباء ومتى 
يكون مستحباء ومتی يكون تر که أفضل؟ 
الجواب: القول الراجح في التداوي أنه ليس فيه شيء واجب» 
ولكنه يستحب ويتأكد إذا كان الشفاء به أقرب من عدم الشفاء 
أما إذا تساوى الأمران صار العلاج مباحاء وإذا لم يعلم في العلاج 
فائدة فتركه أفضل. 
© فصارت الأقسام ثلاثة: 
الأول: أن يكون فعله أفضل وهذا فيها إذا غلب على ظنه 


٠ 
5 ٠ 
. منقعيةه‎ 


(1) (شرح البخاري .)084/1١7‏ 


@ 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


* الثاني: أن يكون مباحا إذا تساوى عنده الأمران. 
الثالث: أن يكون تركه أفضل إذا لم يغلب على ظنه أنه ينفع . 
وحتى لو تناولت الدواء» فلا تجعل الشفاء من الدواءء بل 


اجعله من الذي خلق الدواء عاجل لأنه كم من دواء نفع واستعمله 


من يستعمله» ولم ينتفع به لأن الشفاء بيد الله عرب . 


حاط وقد سئل يَمَهُآَنَهُ في موضع آخر عن حكم التداوي؟ 
فأجاب: التداوي على أقسام فإذا غلب على الظن نفع الدواء 
للهلاك بترك الدواء» فالتداوي أفضل. 
وإك تساوى الاأعران فرك التدارى انها ". 
8 ذنبيه : 
تالابن عنيمين جا ولاشك ا دا 0 
ااذدان اك العبانة بأولادك حتى وإن لم يجب على 


ك4 (دروس وفتاوى الحرمين 7/١5‏ 649). 
(؟) (مجموع الفتاوى ا١1/‏ 17). 


® 


"2 1 





نفسك؛ لأنك ولي والول يجب عليه من مراعاة من ولي عليه 


١ 0‏ 
لا یج le‏ ا 
یاد عاد اہ 
0 ° 0 


(۱) شرح بلوغ المرام (۳/ .)۱۷١١‏ 



















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


+17 جراثيم لا يقتلها إلا البرد وجراثيم لا يقتلها إلا الحر ب 


ھگ قال تعالی: لیف التھار وولج آلتََارَف ایل ©237. 

قال ابن عثيمين يَمَدَالنَهُ: اى تدخل الليل في النهار» وتدخل 
النهار ني الليل؛ بمعنى: أن الليل يدخل على النهار» فيزيد الليل 
وينقص النهار. 
لل وقوله: وولج الارن آَل 4: 

بالعكس؛ يدخل النهار على الليل» فيطول النهار ويقصر 
الليل» وهذا الفعل من الأفعال التي لا يقدر عليها إلا الله وحده. 
هو الذي يولج الليل في النهار ويولج النهار في الليل» ومع هذا فإن 
هذا الإيلاج إيلاج بحكمة؛ بتدرج» يأتي قليلاً قليلاً حتى ينتهي ثم 
يعود, ولو أن الليل قفز من أقصر الليل إلى أطوله لاختل نظام 
العالم» وفسدت مواقيته» ولكن الله عَيَِبلَ يجعله بالتدريج ليعرف 
الناس أوقاتهم» وينبني أيضاً على هذا الإيلاج تغير الفصول؛ فإنه 
إذا طال النهار طال زمن وجود الشمس على سطح الأرض فاحتر 


(0) [سورة آل عمران: آية ۲۷]. 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
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الجوء وأيض] يكون شعاع الشمس عموديا فيكون أشد تأثيرا ف 
ا اة مما إذا كان غير عموديء والعكس بالعكس ال 

ومن رحمة الله عَرَعِجَلَ أن هذا الزمن الفصلى لا يأتي أيضا 
دفعة واحدة» ولو انتقل الناس من أحر يوم في السنة إلى أبرد يوم» 
لحصل ضرر عظيم» وبالعكس كذلك. لكن الرب الرحيم عَرَبِجَلَ 
الليل ساعة. أو في النهار ساعة. لا أحد يستطيع» لو اجتمعت 
كل الخلائق على أن يزيدوا ساعة في الليل أو ساعة في النهار ما 
لضا دل اا 


و 


© وقال ابن عثيمين يَمَدَادَةُ: 
١‏ - تمام قدرة الله عَرَعِبَلَ وسلطانه في كونه يولج الليل في 
النهار» ويولج النهار في الليل. 
؟ - إثبات حكمة الله؛ لآن هذا الإيلاج له حكمة عظيمة لا 
تقوم مصالح الخلق إلا بها؛ لأنه يترتب على هذا الإيلاج كما قلنا 
اختلاف فصول السنة التي يترتب على اختلافها نمو الأجساد 


ومن فوائد هذه الآية: 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


نبات» من النبات ما يكون شتوياء ومن النبات ما يكون صيفيا. 
۳- أن هناك أشياء مؤذية» وهي ما يُعَبّر عنه في علم الطب 
بالجراثيم» لا يقتلها إلا شدة البرد» وأخرى لا يقتلها إلا شدة 
الحر» وهذا شيء مشاهد. وهو أيضًا من حكمة الله عَرَجَجَلَّ المترتبة 
على إيلاج الليل في النهارء وإيلاج النهار في الليل.“ 
حل وقال تعالى: «[ وی حالف النَهارِوَووالئمَارَ ف ال 4 7". 
قال ابن عثيمين يَِمَدُلَنَُ: إيلاج الليل في النهار وبالعكس له 
تأثيرٌ عظيم على الجو؛ لأن الجو ينقلب من باردٍ شديدٍ على 
طول الزمن إلى حارٌ شديدٍ على طول الزمن أيضًاء معلوم أن هذه 
الحرارة الشديدة تقتل من الجراثيم الضّارة ما لا يعلم به إلا الله 
عَرَهِجَلّ؛ ولهذا نضرب lT‏ البغرض إذا اكد 
الحر مات لم يبق له أثرٌ؛ٍ ولهذا أكثر ما يكفرٌ في الزمن الذي بين 
السرا دا ا ك دال يفت 1 ا 
تعيش على الحرارة» ولا يعلم بها إلا الله ربل ومن نّم قال 


(۱) تفسير سورة آل عمران )151/-1517/١(‏ 


(0) [سورة فاطر: آية ]١‏ 
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فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 0 

KE 5 3 7 7 8 

مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله كا 

العلماء يَمَدَْنَهُ: إن أكثر آهل الأرض أمراضًا هم الذين على ` 
5 ج 5 و 2 

الاستواء وما قاربه؛ إذ ليس عندهم شتاء يقتل أو صيف حار يقتل 


ع 


اا 


٠‏ ۰ ۳ و 0 ص 
إذن: إيلاج الليل في النهار فيه عدة جكم؛ ولهذا بينه عَرَبِجَلٌ 
EET‏ ا د م )001 
فقال: # بولاف نهار وولح هارف اَل 4 
وقال ابن عثيمين رَجةآلله: شدة البرودة خير للإنسان والنبات» 
ON‏ ذا تيفل ١‏ ال د الشديك كما 
أن منها ما لآ فل الال الشد يد فان عدن له حكمة فيما بقدرة 
كذلك حكيم في قدره» ومن لطف الله سْبَحَالَهوَيعلَ أنه لا تعارض 
بين القضاء والقدر وبين الشرع فكلما اشتد القضاءً والقدر خف 
من الشرع ما يناسب تلك الشدة.“ 
DES O‏ 
(۲) لقاءات الباب المفتوح /١(‏ 1۳۷) (بتصرف يسير) ولكن بالمقارنة بين شدة البرودة وشدة الحرارة 
يتبين أن شدة البرودة تكون أخطر كما قال شيخ الإسلام ابن تيمية: البرد الشديد يوجب الموت 


بخلاف الحرء فقد مات خلق من البرد بخلاف الحرء فإن الموت منه غير معتاد» ولهذا قال بعض 
العرب (البرد بؤس والحر أذى) [مجموع الفتاوى ]١1١ /١5‏ 















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


3 فائدة في كيفية تكون الثلج والبرد : 


س و 


قال ابن عثيمين رَجةآله: الثلج معروف وهو الذي يتساقط في 
البلاد الباردة من الجوء يتساقط مثل القطن» و«البرد») هو المطر 
الذي ينعقد ثلجًا صَلبًا ليس كالثلج الذي يتساقطء بل هو صلب. 
يقول العلماء بهذا الشأن: إن المطر يرل من السحاب ماء, لكره 
يلتقي بطبقة ثلجية جددًا جدًاء وهوينزل من بُعده فإذا مرّيهذه 
الطبقة الثلجية جدًَا جدًا انعقد مباشرةً» وصار بردّاء وربما تتلاقى 
قط الماء فيضم بعضها إلى بعض» فكون بردًا كبيرًاء ولذلك تجد 
ا 
ثم تلصق بها الثانية» ثم الثالثة ثم الرابعة بإذن الله عر 

ولهذا - سبحان الله - أكثر ما يكون الثلج في الخريف أو في 
الربيع؛ لأن الطبقة العليا باردة جذاء الآن مثلاً في الطائرات أحيانًا 
يقول لك الكابتن أو المضيف: نحن الآن في طبقة برودتها خمس 
وعشرون تحت الصفرء وفي الأرض ربما تكون أربعين فوق 
الصفرء سبحان الله العظيم !! هذا الجو فيه آياتٌ بينات عظيمة 
من آيا الله تعالى.7١)‏ 


)۳۹ /۲( شرح مشكاة المصابيح‎ )١( 


ق 





© فائدة في أمر الرعد والصواعق : 

قال ابن عثيمين رَِدْنَهُ: علينا أن نعلم أننا إذا سمعنا صوت 
عد ل انرق شل رن الشاعنة. ناذا فك السكاء برقا 
شديدًا ثم رعدت» فهذه البرقة ما فيها صاعقة وذلك لأن الضوء 
يسبق الصوت» وصوت الرعد متأخرء والضوء يسبقه» والصاعقة 
E‏ 
تحرق ما أصابت وهذا شيء مشاهد» فإذا سقطت على حيوان 
أو على إنسان يُرى أثر الصعق» وعلى النخيل» وعلى الأشجار 


کل تحرف اال الا 











ير اله 


قوله عَرَبَلّ: «بروجًا) جمع برج. 

قال صاحب الجلالين في تفسيره: [ اثنى عشر - أي البروج - 
ا 
ا 

تالا عثيمين عد اثنا عشسر ارجا دال 
= أي صاحب الجلالين - بالحمل لأنه و قت اعتدال ال ن 
الربيعي؛ لأنه إذا حلت الشمس أول يوم من برج الحمل تساوى 
E a‏ 
عشرة ساعة ويكون النهار اثنتي عشرة ساعة. 


]1١ [سورة الفرقان: آية‎ )١( 


۳ 
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هناك ثلاثة بروج - الحمل والثور والجوزاء - إذا تم 
الجوزاء وبداً السرطان انتهى الليل في القصرء والنهار في الطول» 
يعني أن الشمس تنتهي إلى البروج الشمالية بعد هذه الثلاثة: 
الحمل والثور والجوزاءء ثم بعد ذلك تنصرف الشمس إلى 
الخرت: CNIS NE‏ 
تساوى الليل والنهار خريمًا بعد انتهاء طول النهار. 

والميزان والعقرب والقوس هذه الثلاثة إذا انتهت ينتهي طول 
الليل وقصر النهارء ثم تعود الشمس في الجدي والدلو والحوت. 
eS‏ 

...هذه البروج الشمس تقطعها في السنة» والقمر يقطعها 
في الشهرء كل شهر يقطع القمر هذه البروج» وله منازل: ثمانٍ 
وعشرون منزلة» تشتمل على هذه البروج الاثني عشرء أما 
الشمس فإنما تقطعها في السنة. وهذه البروج يدّل على عظمتها 
AES TENE‏ 


000 تفسير سورة الفرقان ۲٠١(‏ ) 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


حمَدأندُ: هذه البروج تدور عليها أو فاك 

لسنة من الربيع والصيف والخريف والشتاء» وكل فصل يكون 
له ثلاثة بروج. 

وأحسن البروج وأنفعها للبدن برج الحمل الذي يكون في 

أول الربيع؛ فإنه أصح ما تكون فيه الأجسام» هذا من حيث إنه 

ال ا لج ا 
: 000 


م 
والأجساد. حتى ذكر ابن القيم وَأ أن حفاري القبور ل 


ET 


)١(‏ تفسير سورة النساء )٥٥۸/١(‏ وقد أشار ابن النفيس إلى ذلك» وذكر السبب فقال: الربيع أصح 
الأوقات لاعتدال هوائه خاصة» واعتداله المناسب بعد بردٍء قد حصر المواد والقوى» وجٌوّد الهضمء 
وأكثر الدم والروح. (شرح الفصول )١577‏ 

(۲) التعليق على مسلم )118/١(‏ قال ابن النفيس: الخريف تكثر فيه الأمراض» لاختلاف الهواء فيه بين 
برد الليل والغدوات» وحرٌ الظهائر» ولكثرة الفاكهة فيه وانتقال الأبدان إليه عن الصيف المخلخل 
للبدن» والمُضعف للقوى» المثير للأخلاط» وتكون الأخلاط فيه» في ظاهر البدن» فإذا جاء الخريف» 
حركها برد ليله وغدواته إلى العمق» ثم ردّها حر ظهائره إلى خارج» وتكرار و يوم» فاحتدت 
المواد - خصوصًا ويبوسة الهواء تزيدها حدة - فلذلك تكون الأمراض فيه أحد مما في غيره» وأقتل» 
لمصادفة المواد الرديئة الحادة قوى ضعيفة. (شرح الفصول ٠١۲‏ ) 











فوائد وإرشادات فى الطب والصحة E‏ 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله E‏ 
وقال ابن عثيمين يَهأَنَُ: الربيع e‏ 
... قال علي بن أبي طالب نة فيما پروی عنه لتر انلف 
9 00 3 ه<*<><9 
بالأشجَار) فالأشجار رق وتنشط وتنمو في 00 
وبالعكس في أول أيام البرد؛ لأن علي , بن ابي طالب يه عَنْهُ يعني 
بقوله: [أوله] ایا ادل البرد. 0 
وقال ابن عنيمين اا «سلعد الشعود) هر السعد الال 
من السّعداء اللاثةء وهي ما يسمى عند العامة في لغتنا (العقرب)» 
n‏ ار ار 
بُلّع وسعد السّعودِء آخرها سعد السعود وبه ينتهي فصل الشتاء 
ويدخل فصل الربيع؛ ولهذا يكون طالعه جيدًا بمعنى أنه إذا دخل 
هذا النجمٌ عند العامة قالوا: الآن أقبل الخير . 
© تنبيه مهم!! 
e‏ دةّولا 
شقاءًء ولا علاقة ة لتغير الأفلاك السّماوية بالحوادث الأر ع 


)5515 /5( التعليق على مسلم‎ )١( 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


EES‏ ا 
فلان هذه الشهور الميلادية أفضل لأهل الزرع؛ لأنها مضبوطة 
بالفصولء أغسطس يكون في الصَّيْفِه فيزرعون زرع الصيف. 
وديسمبر يكون في الشتاء» فيزرعون زرع الشتاء» لكنٌ الأشهر 
العربية تتنقل في الفصول. 

قلنا: الحمد لله» إذا كان هذا هو المراد فعندنا ما هو أفضل 
من هذاء عندنا البُروځ قال: 9# نبَارَكَ الى ككف الما برجا 44 
وهذه البروج مضبوطة تماما وهي اثنا عشر بُرْجَاء أوّلها الحمل» 
وآخرها الحوث. وهي معروفة؛ فلنورّخ بها من أجل الرَّرْع.7") 

وثال ابن عثيميين حن وقد اختلفة الاك ما الى 
بالحمل لأنه أحسن أيام السنة» حيث إن فيه الاعتدال الربيعي» 


) شرع النونية (6/ 584) 


> 


ق 










528 9 
فوائد وإرشادات فى الطب والصحة 5 O‏ 
ES‏ و 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله E‏ 
AA‏ 


أو يبدا بالميزان؛ لآنه هو وقت اعتدال الزمان الخريفيئٌ المعروة 
والمشهور. والأكثر... أنه يبتدئ بما فيه الاعتدال الربيعي. 

لكن بعض الناس يبتدئ بالطرف الثاني ويزعم أن هذه طريقة 
العرب. والله أعلمء لكن الذي أرى أن التقاويم أكثرها يبدا 
بهذاء ويقولون: إن العرب يبتدئون من الاعتدال الخريفي» وإن 
العجم يبتدئون من الاعتدال الربيعي» وكون العجم يبتدئون من 
الاعتدال الربيعي هذا واضح» والعجم - إيران وتوابعها - تؤرّخ 
ابتداء السنة بالحمل؛ لأن السنين عندهم شمسية ويبدأونها ببرج 
الى 





7 تفار شورةالفرقان (551) 


22 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 






+0 الخروج من أرض لا تلائ /- 


ت 2 


حاط عن انس بْنَ مالك أن اسا - أَوْ رجالا - مِنْ عل وَعْرَيَْة 
ال ا د 
a‏ ا ل َ َه 8 ه 2ه 
وقالوا: يَا نبي التو إنا كنا ا 


ا 00 يل 


كن 


ن يَخْرّجُوا فيه َيَشرَبُوا ِن الها 


ا 
< 


واولا 

قال ابن عثيمين رجانه : في هذا الحديث: دليل على أنه يجوز 
للإنسان أن يخرج من الأرض التي لا تلائمه» إما في هوائهاء أوني 
ماتهاء أو في حرارتهاء أو برودتهاء أو ما أشبه ذلك» ولا يعد هذا من 
انه ان عد ين عذا ها يد CT‏ 
الآخر ويأكل طعامًا أشهى من الطعام الآخرء ويشرب ماءً أعذب 
من الماء الآخرء وکل هذا جائز» ولا بأس به“ 


000( [شرح البخاري ]1١97/١7‏ 





ةن 





مسائل ومناقشات في الطب 
+7 هل العقل في القلب أم في الدماغ + 


ا عن النْحْمَانَ بْنَ بشير يب عَنْهُ قال ET‏ 
دوس يَفْولٌ: «. .. ألاوَإِنَّ في الْحَسَدٍ مُضْعَة إِذا 
ملكت ملك الخد كله وروا فوت مسد الحسد كله 
ألا وهي الْقَلْبُ»0© 

لحلل قال ابن عثيمين بحَدَاللَهُ: لل 
من اللحمء أو أن المراد بالقلب العقل المُفكر ومحلّها هذه 
القطعة من اللحم الثانية» ولكن أين محل العقل؟ 

الجواب: الصحيح أنه القلبء لأن الله تعالى قال في القرآن 

# أَفار يبروا ف الْأرضٍ فَتَحُونَ طم لوت يد 00 0 

فخص القلب والعقلء ولهذا قال الإمام أحمد يَدَنَُ: إن 
العقل في القلب» وله اتصال بالدماغ. 


0غ رواه البخاري )٥۲(‏ 
0 [سورة الحج: آية 15 ] 


«© 
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مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
E‏ 
إلى الواقع وإلى الطب الحديث يقول: 0 
ار 
للقلب يفكر وينظر» ثم يُرسل إلى القلب» والقلب هو الذي يدبر 
باد نك وان كناك NEN‏ هر الى دور 
كما في الاآيةء وكما قال النبي لوالا : «ألاو إن في الحسد 
مُضغة إذا صلحت صلح الجسد كله. و إذا فسدت فسد الجسد 
كله.. ألا وهي القلب». 


شلك ولكن الاتصال بين المخ والقلب سريع أو بطيء؟ 
الجواب: سريع» لا تتصور سرعته» وهذا من تمام عظمة 
الخالق عَرَيَجَنّ حيث إن هذه المُعدات العظيمة في هذا البدن 
معامل وآلات إلكترونية وأشياء - سبحان الله العظيم - إذا بحثها 
الإنسان يجد ما قاله الله عيبل # وف الذرض إن رين )وف 


اشک نک 2 ون 045 . 00( 


3 ) ا رة الذاريات: آية ]۲١‏ 


9 ) تفسیر سورة الا حزاب )٥۳(‏ 





@ 






الث 
ينه 
EOE‏ 
E‏ 
له عا 
SAAT‏ 
A AS‏ 







فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 

27 عنيمين را رحد المسالة فما حلاف ' 
العلماء يَمَهْرََئَُ فمنهم من قال: إن محل العقل الدماغ» ومنهم من 
قال: إن محل العقل القلب وأَطْلَقٌ» ومنهم من قال: محله القلب 
وله اتصال بالدماغ» ومنهم من قال: محله الدماغ لكن القلب 
SS‏ ا الت رسيا 
و ل ا اام 
ويرتبها ويعدّلهاء ثم يقدمها للملك لمعرفة رأيه فيها؛ فالدماغ آلة 
التصور الل والقلب آله التدبير إذ يقول: تقد أو لا سد 

وهذًا القول الأخير ...هو القول الذي تطمئن إليه النفس؛ 
فهذا القول الذي يجمع بين الطب وبين النصوص ...و الأطباء 
لايعترفون بأن العقل في القلب؛ يقولون: العقل في الدماغ» وأن 
ل ل ار ان 
مضخة للدم. 

ولكن القول الراجح - الذي يجمع بين الطب وبين النصوص - 
هو أن نقول: إن العقل محَله القلب. 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
| © ودليل ذلك من القرآن والسنة : 

اران شرك N RH‏ 
هم فوب فة يآ 4 فجعل العقل بالقلب تكن هم فوب 
يَعْقِلُونَ وا أو ادان يسَمَعُونَ يها 4 فكما أن محل السمع الأذن 
كذلك محل العقل القلب ثم قال: اتبا تی اأص ر كن 
ىوأ الور © فنص على أن العقل بالقلب وأن 
القلب في الصدر» وهذا نص صريح واضح. 

وأما من السنة؛ فقول الرسول صََِنعَلَهوَسَدهَ «ألا وإن في الجسد 
مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله وإذا فسدت فسد الجسد 
كله. ألا وهي القلب» وهذا نص صريحٌ بأن المدّبر لأركان البدن 
ل 

أما الأطباء فيقولون: إن المخ إذا اختل اختل كل مافي الإنسان» 
فأحيانًا يختل الإحساسء وأحيانًا تختل الحركة» وأحيانًا يختل 
العقل» حسب ما يكون موضع الخلل في هذا الدماغ لآن الدماغ 
- سبحان الله العظيم - عروق مُتشابكة إذا رأيت صورته تقول: 
سبحان أحسن الخالقين! كل شيء من هذه العروق له وظيفة 


@ 






الث 
ينه 
EOE‏ 
E‏ 
له عا 
SAA‏ 
A AS‏ 








فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
خاصة لا يشاركه فيها الآخر» وهذه الوظائف تعمل : 
ومتفرقة» وتختل مجتمعة ومتفرقة. 

وعلى هذا فنقول: نحن ثُوافقكم - أيها الأطباء - في أن التصور 
يكون في المخ» فإذا فسد المخ فسّد التصورء وحينتظٍ يبقى المَلِك 
الذي هو القلب معطَّلاً بدون (سكرتير) يدفع له الأوراق ليقرّها 
أو يرفضهاء فمعلوم أنه إذا اختلّت الآلة التي فيها التصور سيختل 
ST‏ 

فهذا هو الذي يُجمع فيه ما جاء في القرآن والسنة وبين أقوال 
الأطباء اليوم» وقد أشار إليه شيخ الإسلام ابن تيمية وَمَدأَنَهُ في 
ا 
© مسألة: 

تبديل القلب» فإنه سوف يدفع الحكم حسب التصور الذي 
فع إليه» فأمر القلب مبني على ما رفع إليهء فالدماغ لا يختل مع 
القلب الجديد» فالقلب يضطر إلى الحكم بما جاءه» وتصورات 
الإنسان لا تختلف لأن دماغه موجود لم يُبدل. 

نس نا أن هاك سک الد( 8 ذل 


@ 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
الذي يصور الأشياء والمدير لا بد أن يحكم بما تقتضيه هذه 
التصورات. ثم غيّرنا المدير وبقي. 

(السكرتير) يصور الأشياء كما هي بدون اختلاف» ثم رفع 
(السكرتير) الأوراق على العادة» وقلنا: إنه يُلزم المدير بأن يكون 
الحكم على حسب التصور. فإنه لا يختلف حكم المديرء لآنه 
ملزم بهذاء مع أن مسألة نقل القلب من شخص لآخر فيها خلاف 
كما موضع ذكره. 

والمشكلة إذا كان القلب صناعياً ليس فيه إحساس فربما 
نقول في هذه الصورة: ينفرد المخ بالتدبير» لأن كلام الخالق ليس 
مثل كلام المخلوق» ومسألة التأويل هنا أو صرف الكلام عن 
ظاهره صعبة جداًء وما دام يمكننا أن نجمع ولو على وج4 بعيد 


فل 00 


wo wa جه‎ © ® 


)1/( شرح مختصر التحرير‎ (PD 





ف 
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e‏ الحجر الصحي ده 


ص 


ay واع‎ 


LAA‏ عن إبَْاِيم بْنَ عي قَالَ: سوت أسَامَ ی ربد حت 
سعدا عن التي راه فيوس قال : إا وشم بالطاغون 
برضي لات وعد وإ وح برضي َنبا اد 
شلك وعن عَبْدَ الرّحْمَنِ بْنُ عَوْفٍ عن قال سَمِعْتَ رَسُولَ 
الله صا تيوس قول : إا وعم بو بض فَلَاتَقدَمُوا 
عَلَيْه وَإِذَا وَكَعَ م برض رانم پھا فلا تَخْرّجُوا فْرَارَا من 

قال ابن عثيمين يَمَدَأنَهُ: في هذا الحديث عدّة فوائد: 
ومنها: أنه لا يجوز القدوم على أرض الطاعون؛ لآن ذلك 
من قتل النفس» والإلقاء بالتهلكة. والله عل يقول: #ول عسوا 


چ صد 7 دك ورو م سد و 3 17 
af‏ ول اول تلقوا يريم إا لکد 4 فكما انك 
0غ رواه البخاري )٥۷۲۸(‏ 

0200 رواه البخاري )٥۷۲۹(‏ 

7 رة ا 


() [سورة البقرة: آية ]١96‏ 

















فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
جب عليك مراعاة طفلك وحمايته عا يضرّه يجب عليك وجوبًا 
TS‏ تيا فا حب عا لاس اما انا 
ويقاس على ذلك: الإقدامٌ على كل ما فيه مضرّة» فإنه لا 
يجوز للإنسان أن يقدم عليه كالمفازة - أي الأرض المَهلكة 
- لأنه يُعَرّض نفسه للخطرء وكالنزول في بئر مُتداعية للسقوط› 
وكشجرة طويلة يُخْشى أن يزلٌ منهاء فلا يصعدهاء وعلى هذا 
فقِس. 
ومنها: أنه لا يجوز خروج الإنسان من أرض وقع فيها 
الطاعون؛ لقوله: 'وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا؛ فرَارًا 
و 1 
منه). 
ومنها: جواز الخروج من أرض الطاعون إذا لم يكن فرارًا 
منه» لأنه ليست العلة في المنع خشية الانتشار» بل وليست جزء 
العلة» ولكن العلة الفرار وضعف التوكل. 
فإن قال قائل: لماذا نقول: لا يخرج من الأرض التي وقع فيها 
الطاعون فرارًا منه ولو كان في مبنى واحترق فله أن يخرج منه؛ 
اران النار؟ 


¢ 
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ات 3 5 و 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله E‏ 6 
AA‏ 


قلنا: لآنه إن بقي في هذه المدينة التي أصابها الطاعون ف 
يصيبه الطاعون» وقد لا يصيبه» فيرفعه الله عَرَِبَنَ ولم يمت إلا 
نصفٌ الناس أو ربعهم أو أقل» أما الوقوف للنار فإصابة قطعًاء 
فبينهما فرق واضح 
شلك فإن قال قائل: في حديث أسامة هَن السابق قال: «وإذا 

وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها)» ولم يقل: فرارًا 
لل انه قال : «فرارًا 


نقول: نحمل المطلق على المقيد» ونقول: إذا خرج لا فرارًا 
منه فلا بأمن به“ 


© ضعف الاستدلال بهذا الحديث على «الحجر الصحي) : 
eee‏ ك 
4 سيت يُسَمَّى في علم الطب ب( الحجر 
الصحي)؛ لاً: نهم قالوا: إن منع الرسول ودود من الخروج 
من أرض وقع بها الطاعون هذا هو الحجر الصحيء فنقول في 


.)57١/١17( التعليق على البخاري‎ )١( 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


ا ار را را نالسر E‏ 
وأمّا إذا خرج الإنسان لآن حاجته انتهت فإنه يخرج. 

ثانيًا: أن الحجر الصحي إنما يكون على المصاب بالمرض» 
أا السليم من المرض فلا وجه للحجر عليه» فإذا قَدّر أن شخصًا 
جاء من أرض وبيئة» وخُلّل وإذا هو سالم فلا وجه للحجر عليه 
والحديث هنا عام في قوله: افلا تخرجوا؛ فرارًا منه) سواء أصبتم 
به أم لم تصابوا. 

00 0 22030 
الصحي؛ ليبينوا أن دين الإسلام قد سبق هذه القواعد الطبية 
التي يتبجح بها هؤلاء؛ وهذا مفخرة للإسلام, فلماذا تضعفون 
E E‏ 
فخرًا للإسلام؟ 

فالجواب: أننا نحن نقول بالعدل» ونقول: إذا كان هذا الحديث 
لايدل على ماذهبوا إليه من الحجر الصحي فقد دل عليه قول 
النبي اوسا : «وفرٌ من المجذوم كما تفر من الأسد) اده 
قيل له: إن رجلا في الجيش مجذومًاء فأمر النبي ةيسام أن 


@ 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 





سهمه» وآن يرجع إلى أهله» وهذا نوع من الحجر اله 
كم افر نا ل تيسن فهذا لا يحور ليا. 
ثم إن الشرع يُراعي الصلاح القلبي والصحة القلبية أكثر مما 
يُراعي الصلاح الجسمي والصحة الجسمية» ولهذا قال: «فرارًا 
منه)؛ لأن الخروج من أرض الطاعون فِرارًا من الطاعون فيه 
ضعف توكل على الله عل 
© ومن فوائد الحديث: 
خا اسيدل يعض الاس بهذا الحدييك على أنه لآ يحور 
التطعيم ضد الطاعون كالتطعيم ضد الكوليرا والجدري 
والأمراض الأخرى. فهل استد لاله بهذا الحديث له وجه؟ 
الجواب: إذا كان التطعيم في أرض لم يقع فيها الوباء» فلا يمكن 
أن دل ذا الحديث عليه؛ لأنه لم يقع» والرسول اتيا 
يقول: «وإذا وقع بأرض وآنتم بها فلا تخرجوا؛ فرارًا منه). 
أما إذا كان التطعيم في أرض وقع فيهاء مثل أن يقولوا: 
وُجدت الكوليرا في مدينة» وظهر فيها إصابات أربع أو خمس 
آوعشر إصابات» فهل نقول: الأولى ألا يتطعم وأن يللا 
©« 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


- و القدر مان ندر أن يعبات اصيت | ا 
يجوز أن يتطعٌم» ونقول: إن هذا دواء» ونجاحه أكثر من نجاح 
الفرار؛ لأن الفرار مُجَرّد وهم» فيكون الاعتماد عليه أخف في 
جانب التوكل؛ لأن الاعتماد على سبب يغلب على الظن نجاحه 
ليس نقصًا في التوكل» لكن الاعتماد على سبب ضعيف ضعف 
EL‏ ل عر فلار ابل له 
دلك؟ 

تقول هذا مجر شكال لک الذي ر أن النداري 
وتعاطي الأسباب التي توجب الصحة ليس كالفرار؛ لأنه اعتماد 
على أمر واضح جعله الله سببّاء أما الفرار فقد لا يكون سببًا.'") 
© أهمية الطب التطبيقي : 

قال ابن عثيمين يَمَدآَنَُ: من أهم ما يكون في دراسة الطب 
التطبيق» فإذا لم يكن عند الإنسان تطبيق فهو وإن كان بحرًا في علم 
I lT‏ 


الطب بالتجارب» وغلبوا كبار الأطباء» وصاروا أحسن منهم. 


(۱) التعليق على صحيح البخاري )57١ /١١(‏ وانظر كذلك التعليق على صحيح مسلم )5٠05/4(‏ 
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وقد ذكر لي شخص أنه 5 بمرض في جسمه» وذهب إل 
البلاد الأوربيةه وعالج» ولم ينتفع» ثم عالجه شخص مشهور 
بالممارسة التجريبية في هذا الموطن من البدن» وعمل له عملية» 
واستخرج المرض» وشفي نبائيّاء وهذا أمر مشاه وهؤلاء 
الأطباء العرب إنما أخذ غالبهم طبهم بالتجارب.“ 


© عمليات وجراحات كانت محرمة لخطورتها : 

قال ابن عثيمين يَمَدُلَنَهُ: ستجد في كتب الفقهاء رجهم أنه 
يحرم قطع البواسير؛ لآنها في عهدهم خطر. أما الآن فأصبحت 
سهلة جدًاء وليس فيها خطورة» وتجد في بعض الكتب أنه يحرم 
E‏ 
دما ويموت» أما الآن فأصبح الآمر سهلاً ميسرًاء وتجد في كتب 
الفقهاء أنه يحرم قطع الأصبع الزائدة في اليد أو في الرجل؛ 
فيقولون: إنه يحرم قطع الأصبع الزائدة؛ للخطورة التي تكون» 
أما الآن فالآمر - وله الحمد - سهل» وعلى هذا فنقول: الحكم 
يدور مع علته وجودا وعدمّاء فما دام الخطر قد زال فإن هذه 


)٥٥٤/١۲( التعليق على صحيح البخاري‎ )١( 










فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


لأشياء التي ذكر العلماء أنها حرام تكون مباحة وجائزة.'") 

وقال ابن عثيمين يََدآَنَُ: الآن أصبح قطع البواسير شيئًا يسيرًا 
كأنها شوكة نقشتء وكذلك قطع الأصبع الزائدة أصبح ليس فيه 
خطر ٩١.‏ 
© كتابة الوصفة للمريض بغر لغته!! 

قال ابن عثيمين رِيِمَدَْئَُ: هنا ينبغي أن ننُه على أمر: وهو أن 
التعليمات الواردة مع الأدوية بلّعْةٍ لا يفهمها الناسء فلا بد من 
وضعها بلّغة عربية يفهمها الناسٌ. 

والله تَبَارَكَوتَعَاقَ عالج المرضى بلسائهم» وكل وصفة يجعلها 
الله تعالى بلسان هذا المُعالِج؛ لأن الله تعالى يقول: # وَمَآأَرَسَْمَا 
مِن رَسُولٍ إلا سان 200 هم 4 فأهل الجاهلية وأهل 


كف 


الشرك مرضىء ودواؤهم بالوحي» فوصف الدواء بالكتب 
ا ارالك يال اا 0 0 
(۱) شرح بلوغ المرام )۲۷١ /١١(‏ 


(۳) التعليق على الكافي (/ )٤١٤‏ 
4 [سورة إبراهيم: آية l٤‏ 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
نحن نجعل هذه الوصفات بلسان غير عربي ولا مبين» و: 
لرجل عربي» هذا خطأ عظيم. 

ليا الى اررض تعر 
هذا فإن الطبيب يضمن» وهذا في الحقيقة مع الأسف الشديد 
أنه مركب بص في المُسلمين وني العرب حتى تذاكر الطائرات 
a‏ 
الآن» ولا تدري أهي لك أم لغيرك» وهذا من التقليد الذي يدل 
على ضعف ونقص. 

فلماذا لا نقول: يجب أن يكون كل شيء باللغة العربية ما 
دُمنا نعتز بختنا فكل شيء يُقَدَّمِ لنا يجب أن يكون باللغة العربية 
لكن مع الأسف مركب التقص مرضٌ أشد من مرض السرطان» 
e Ty‏ 
E‏ 


4 


7 دوس الفقهية 13/١‏ ). 


@ 












فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 


شلك عَنْ عَمْرِو بْنِ شُعَيْبِء عَنْ ابی عَنْ جَدّو أَنَّرَسُولَ الله 
دعسل قَالَ: «مَنْ تَطبِّب - ولم يكن بالطب معروفًا- 
فأصاب نفسًا فما دونها فهو ضام 
قال ابن عثيمين يَمَدُلنَه: أي : لم يكن معلومًا عنه التطبيب» 
ولم يكن بالطب حاذقًا. 
قوله صَِألدَعََوسَل: «فأصاب نفسًا» يعني أتلفها. 
قوله صََِلنَعيَدِوسَر: «فما دونها» كإتلاف العضو أو الجرح وما 
1ن دلك. 
قوله ََلنَعَبوِوسَ: «فهو ضامن» ذلك لأنه غير مأذون له في أن 


ھا فإذا قال قائل: كيف نعرف بكونه عالمًا بالطب أو حاذقًا له؟ 
ف دلك بالدراسة؛ أو بالتجارب إذا لم يكن دارسّاء 
أما في الدراسة فأن يتعلم بمدارس الطبء ويتمرن بها على هذا 


4 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
ويعطى الشهادة والعلماء يََهُآَنَهُ كانوا يسمون الشهادة سار 
بالإجازة فإذا أعطي الإجازة فهو معروف بالطبء وقد يكون 
شار رداك LC‏ ري مدعل اميرن 
والتجارب في علاج الأمراض. وفي معرفة أدوية الأمراض 
وخواصهاء فيتوصل إلى المعرفة فإذا علم بالتجارب أنه إنسان 
ل ل رن ل سي فس كل 
بالطب معروقاء فإذا لم يوجد عنده لا إجازة نظرية ولا تجريبية 
انه د يكرن ضامنا إذا اضات ننشا فها دو ءا. 

© وذكر رأة من فوائد هذا الحديث: 

١‏ - أن من تطبب بدون معرفة فإنه يضمن إن أصاب نفسًا فما 
اير لطر ال ل رع ا ني اد مر إعطاء 
الترخيص في الطب لمن لم يكن معروفا به» والحذر أيضًا من 
مراجعة شخص يتطبب ولم يكن معروفا بالطب؛ لأنه ربما يُهلك 
المريض من حيث لا يشعر. 

1 لاهلا ضبان ع2 كا عرد 
بالطب إذا أصاب نفسًا فما دونها ولو كانت محرمةٍ لكان على 
الطبيب الضمان مطلقاء ولا شك أن الطب جائز» بل إنه طأهور با 
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فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
فى عده بعض الفقهاء من فروض الكفاية» وقال أن القاعدة عنده 
أن المصالح العامة التي يحتاج إليها المجتمع عمومًا فرض كفاية» 
وأن من ذلك تعلم الطب وصناعة الخشب والحديد والبناء وما 
أشبه ذلك» لأن هذا من الأمور التي يحتاج إليها المجتمع» ولا 

وأما الذين يشاركون في تعلم الطب فهم يشاركون في فرض 
كفاية؛ لأن المسلمين لا بد لهم من أحد يداوي مرضاهم وينفعهم» 
ولا سيما في هذا الوقت الذي أصبح الطب أرضًا خصبة لمن أراد 
دعوة الخلق إلى الحق؛ فإن الطبيب بحكم حاجة المريض له 
داعية من أفصح الدعاة؛ لأن المريض في هذه الحال محتاحٌ 
ا رلا ار كان للمر يض د مذي رخطة ١‏ 
سيما إذا حضر أجله فإن الطبيب إذا كان موفقا حاول أن يختم 
لهذا المريض بشهادة أن لا إله إلا الله و أن مادا رز ايلك 
الطبيب الحاذق بأنه لا ضمان عليه إذا لم يتعد أو يفرط. 


«> 











فوائد وإرشادات في الطب والصحة 
مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله 
هط مسألة: لو أن طبيبًا ممارسًا للطب عامة» عالج أ 
تخَصّصًِا فتسبب في أذى للنفس أو ما دونهاء فهل يضمن؟ 
قلنا: نعم» هذا يضمن؛ لأن الطبيب العام غير مجاز لمعالجة 
الأمراض التي تحاج لتخصصء بل له أن يعالج الأمراض التي لا 
تحتاج لتخصص. لأنه حاذق فيهاء أما أمراض القلب أو الكبد أو 
الجراحة - مثلاً - فله:(17) 
© الاستفادة من أهل الكتاب في الصنائع والطب, دون الديانات 
والأخلاق: 
قال ابن عثيمين يَمَدُكنَهُ: لا يجوز أن نسأل أهل الكتاب عمًا 
يتعلق بالديانات» ولا بالأخلاق» ولا بالآداب» نعم نسأل الصناع 
في الطب» بشرط: أن نثق بهم؛ لأنهم قد يُخبروننا بشيء في الصناعة 
ضد ما تكون فيه المصلحةء ولا نأمن» ويبعد - فيما نظن والعلم 
عند الله - أن يخبرونا بشيء نُجاريهم فيه من الأسلحة؛ لأن 
ذلك يعني أخبم يُعلموننا ما تقاتلهم به. وكذلك في الأدوية يعد أن 


(۱) شرح بلوغ المرام (1917-158/11) 
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نطونا ما عندهم؛ لأنهم لو فعلوا ذلك لاستغنينا عنهم» وهم لا 
يُريدون أن نستغني عنهم. 

لكن قد نقول: حكم مسألة الصنائع والطب تخضع إلى كل 
قضية بعينهاء فقد يكون بعضهم عنده من النصح الفطري ما لا 
ذخا لل ل ل اسل 
قضية بعينها. ٠‏ 
© هل ابن عثيمين رمال طبيب؟: 

قال رجاه وهو يتحدث عن تقسيم الأسباب إلى شرعية 
وقدرية» وذكر من الأمثلة على الأسباب القدرية» التداوي 
الي CNN‏ 
بها المريض» مثلاً: الأسبيرين» إذا أكله من به صداعٌ يُهون عليه 
الف ا قري 

إذن: لي أن أقول: إذا أوجعك الرأس فكل أسبيرين؛ بشرط أن 
يكون ذلك بعد مراجعة الطبيب» فأنا لست بطبيب» لكن اسألوا 


(۱) التعليق على صحيح البخاري )7377/١5(‏ 
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الأطباء؛ حتى لا يأتي يومٌ من الأيام تأكلون حباتٍ منه» وتقولو! 
قال ابن عثيمين كذا وكذا !! فلا بد من مراجعة الطبيب في هذه 
العقاقير لكنها - بإذن الله - تشفى من المرض» وهى سببٌ 


5 )۱( 
فدري. 
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5 الخائمة ده 

مؤلفات الشيخ رال وأسأل الله الكريم أن ينفع بها كل مستفيد» 
والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى 
آله وأصحابه أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. 
الحربي 


@alharb 722 
د٠٤٤١/0/۲ الإثنين‎ 
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© طريقة ترتيب الرسالة اا 
8 فوائد شرب الماء على معدة خالية N‏ 
معنى حديث : امام زمزم لما شرب له» 1000000 1 O‏ 
8غ نب الزبيب في الماء 0001 و 
1# التحرزمن الشرب في إناء وضع الناس فيه أيديهم يُضعف المناعة 00 
ا التحرزمن الشرب في إناء شرب فيه يُضعف المناعة E‏ 
8 عدم التعرض لحرارة الشمس يضعف المناعة 0000 
8 ضررالترف o‏ ل ا E‏ لا 
ا الشرب بعد الأكل مباشرة 10000000 00000 
ا أفضل اللحوم وألذها الى 
#ا ألذالطيورلحما 001010101 0 
1# ألذ الطرق لتجهيز اللحم yy‏ 11 00 
8# أفضل جزء من الذبيحة 0000000000 a‏ 
18 أكل اللحم يقوي البدن E‏ 
1# ضررأكل الحار O AT a‏ 
8# أضرارملء البطن بالطعام Eade EG e‏ ا 0ن 
18 كلما قلت أنواع الأطعمة قلت الأمراض 
18 فوائد الشراب الحلو بعد الطعام 
















فوائد وإرشادات فى الطب والصحة E‏ 
> © 


و 


AAS 


مجموعة من مؤلفات الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله جا ت 







کل ما تشتهيه ولا تكره نفسك على ما لا تشتهيه EE aa‏ 





إذا اختلفت شهوة الفم وشهوة البطن فماذا تقدم + E Rs‏ 
التفكير بعمق أثناء الشبع يعسر الهضم e‏ 
علاجٌ للإمساك. وملين للبطن اا 


فوائد الحنظل للامساك 121111001 
طريقة التغذية الصحيحة المجمع عليها عند الأطباء 00 


النوم بعد الأكل مباشرة 
الصحة في نوم الليل له 
أفضلية النوم في أول الليل TS‏ 
جواز النوم نهارًا, والاتفاق على أن الأصح ليلا اير 
النوم على الوسادة e SS‏ 
النوم في الظلام ا E E‏ 


النوم على الشق الأيمن 10010 


فوائد التمر والحث على الإفطاربه ا E‏ 
خصائص التمر ومميزاته O‏ الم 
الوقاية من السم والسحر رمي مب Ds‏ 
هل العجوة موجودة الآن ؟ ل جما E CT OS‏ اا 
فوائد التمر والحلوى للدم E‏ ل ا ا 














ه١‎ 
CE 33 


ع 
90 
a‏ 


G8, 


نصيحة للمرأة عند الولادة: eS‏ 
أهمية لبن الأم (الرضاعة الطبيعية ) 0 0 0 0 E‏ 
فوائد وأهمية اللبأ للطفل لظ« 
حكم العزل, وأضرار استعمال حبوب منع الحمل oy‏ 
مسألة: هل تحيض الحامل؟ ا ا 00 
علامات دم الحيض والاستحاضة A‏ 
حكم استعمال حبوب منع الحيض E yT‏ 
إجماع الأطباء على مضرة عقاقير منع الحيض NT‏ 
حكم جماع الحائض وأضراره E‏ 
مضرة حبس البول والغائط ا 00001 000 
قاعدة طبية مهمة از 1 1 2211371 
ضررسد الأنف عند الرعاف O‏ 1 1 101717170 
هل يُبالغ في الاستنشاق من يتضرر به 0 
فوائد الاستحداد 0 
الإنجاب في سن الشباب أكثر e E‏ 

فائدة التبول بعد الجماع : ل aE‏ 

من أسباب الوسواس و مرض سلس البول E yT‏ 

ضررالمكث بعد قضاء الحاجة ا ل 00 

تدرج الإنسان بين الضعف والقوة Geog‏ لس DS‏ 
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تأخر التئام الكسورعند كبارالسن ام م O‏ 


الجبائر أفضل من الجبس 696ب a‏ 

قوائد السمك وخصائصة 0538 

أكل السّمك مع شرب اللبن 1+1[ [ز[ز[ [ 000 

لحم الضب ألذ من السمك!! 00 

حكم أكل الجراد, وفوائده بب-1د1زجٍ0010101 00 
هل تُفقد فائدة الغذاء بالطبخ؟ 100680000 
حيلة تذهب رائحة البصل والثوم من الفم فقط ۹ 
فوائد السواك, والطريقة الصحيحة لاستعماله I‏ 
كيفية استعمال السواك E O ge‏ 
ضررالتسوك على اللسان 0101000 
معاجين الأسنان ب-ب-0001010101 E‏ 
ضررالدسم على الأسنان E‏ غ121 
ضرر الجلوس بين الظل والشمس 100000000 
دواء الزكام, وبعض أنواعه 100010 
خطورة الالتفات عند العطاس ب E O‏ 
دواء الصداع 14151[ ا 1 
قاعدة دوانية مفيدة مح ب اميم ل اا 
قاعدة طبية ا يا ا 
فائدة دوائية ل ESO.‏ 
قاعدة دوائية سم ال ا انل 












E O O 000“ 3 علاج جنون الوشر‎ 

علاج الْحمّى ل ل ESRC‏ 
خاصية السبع في الطب ال 0 
دواء العُْرَة (العظيّم) سسا 
فوائد الكمأة لأمراض العين (O SSS‏ 
فوائد الإكتحال ا N e‏ 
التداوي بالحجامة ا 0 
هل الحجامة تورث النسيان؟ yy‏ 
إيقاف دم الجروح E‏ 0000000000 
التداوي بالحبة السوداء 00038 0 CR‏ 
التداوي بألبان الإبل وأبوالها ا O‏ 1000| 
من منافع النخلة 8“ ey‏ 
أنواع البرص وبعض أسبابه Ey‏ 
أضرارضيق النفس والحزن 7 N‏ 
من أسباب البكاء OA‏ 













دواء من أصيب بعين 0500008 ”*5إ 


أمراض لا تنفع فيها الأدوية الحسية 


الاستشفاء بالرّقى 5232-9708 
شروط الرقية 0 5000 
حقيقة التوكل والجمع بينه وبين العمل بالأسباب 0 
التداوي بالدعاء ا ا 0 01 001 
ضرربعض الأدوية يفوق نفعها e‏ 


ESE EE ٠ 


حكم إكراه المريض على التداوي yT‏ 
حكم التداوي 95 ب 00000 


الحث على تكرار الدواء النافع إذا أوصى به الطبيب 


جراثيم لا يقتلها إلا البرد وجراثيم لا يقتلها إلا الحر 


فائدة في كيفية تكون الثلج والبرد 25 


فائدة في أمر الرعد والصواعق e‏ 
أفضل أوقات السنة للبدن CE CENE EEE‏ 


مسائل ومناقشات في الطب e O O‏ 
هل العقل في القلب أم في الدماغ تع E‏ 


مضرة زجر الأطفال E‏ 





عمليات وجراحات كاذت محرمة لخطورتها O‏ 
كتابة الوصفة للمريض بغير لغته!! 00 
هل يضمن الطبيب إذا أتلف, وحكم تعلم الطب O‏ 
الاستفادة من أهل الكتاب في الصنائع والطب, دون الديانات والأخلاق: E‏ 









